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Ruhun ve Bedenin Gidasi: Ge¢misten Giiniimiize
Miizik ve Tip

0z

Sanat ve tip iliskisi ve sanatin 6nemli bir kolu olan miizigin insan
hayatindaki 6nemi yadsinamaz. Miizik sadece bir sanat degil, aym
zamanda insan hayatinin her doneminde 6nemli yeri olan bir kavramdir;
zihinde ve viicutta olumlu etkileri vardir. Giiniimiize kadar birgok
medeniyet kendi sosyal ve kiiltiirel diizeyine gore miizigin saglik iizerine
olan etkisini kesfetmis; miizik, ritm ve danst pek ¢ok konuda
kullanmiglardir. Bu makale ile tarihsel pencereden miizik ve tibbin
iligkisini degerlendirecegiz.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Terapi, Tarih

Nutrition of the Soul and Body: Music and
Medicine from Past to Present

ABSTRACT

The relationship of art and science and the importance of music that is an
important branch of art in human life is undeniable. Music is not only as
an art but also as a concept that takes place in every period of human life
and has healing effects on mind and body. Many civilizations discovered
the effects of music on health according to their social and cultural level
and made use of music, rhythm and dance in many subjects. With this
article, we will evaluate the relationship between art and medicine from
historical perspective.

Keywords: Music, Therapy, History
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GIRiS

Ses; aralarinda uyum bulunan titresimler
olarak tanimlanmaktadir ve pek ¢ok canli tarafindan
iletisim i¢in kullanilmaktadir. Daha genis anlamda
bir ritm, tempo ve ahengi g¢agristiran canli veya
cansiz sistemlerin ¢ikardigi seslere kainatin veya
tabiatin musikisi denilebilir (rlizgar sesi, akan su
veya kiytya vuran dalgamn sesi, kus civiltilari vs).®
Bu bakig acistyla miizik insanin yaratilmasiyla
birlikte hep var olan ve yasamin her dongiisiinde
ona eslik eden hayatin vazgecilmez bir pargasidir.
Bagka bir deyis ile de miizik, birtakim duygu ve
diisiinceleri  belli kurallar ¢er¢evesinde uyumlu
seslerle anlatma sanatidir (1,2).

Yapilan c¢alismalar ¢ocuklarin melodik
ritimleri algilama ve hatirlama, bir bestedeki
ylikselen ve alcalan ses tonlarini fark etme ve
tempo degisikliklerini algilamada o6zel bir
yetenekleri oldugunu gostermektedir (2,3). Insan ve
hayvanlarla yapilan bu tir bilimsel ¢aligmalarla
miizigin canli organizmalar iizerindeki fiziksel ve
psikolojik  etkileri  incelenmektedir.  Yapilan
calismalar yogun bakim hastalarinda miizik
tedavisinin ~ hastalarda  agri  siddetini  ve
anksiyetelerini azalttigini, gevsemeyi sagladigi
gbzlenmistir. Arya ve arkadaglarimin primigravid
saglikli hamileler ile yaptigi bir randomize
kontrollii c¢alismada antenatal donemde miizige
maruz kalan yenidoganlarin davranislarinin 6nemli
derecede ve olumlu etkilendigi belirlenmistir (4,5).

Son yillarda gelistirilen fonksiyonel
manyetik rezonans (MR) goriintiileme ve Pozitron
Emisyon Tomografisi (PET) goriintiileri miizigin
beyin ve merkezi sinir sistemi {izerindeki etkilerinin
daha yakindan izlenmesinin yolunu agmig ve
“noromiizik” teriminin tip literatiiriine girmesine
neden olmustur (4). Mizigin ruh ve beden
tizerindeki tedavi edici Ozelliginin hipotalamik
pituatuar adrenal aksta yaptigi modiilasyon sonucu
serum dehidroepiandrosteron, epinefrin,
interleukin—6 ve kortizol gibi diger stres hormon
konsantrasyonlarindaki belirgin azalmalarla iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Miizigin rahatlatici
baz1 zellikleri inflamatuar markerlarda azalma ve
bagisiklik sisteminin dogal dldiiriicii hiicrelerin
aktivasyonlarimin gelistirilmesi gibi biyokimyasal
Olciilebilir stres azaltici etkileri ortaya ¢ikmaktadir
(6,7).

Insanhk tarihinin her déneminde yer alan
miizigin insan saglig1 lizerine ¢ok olumlu etkilerinin
gozlenmesi tarih boyunca miizik ile tedavinin her
toplumda yaygin olarak kullanilmasina neden
olmugtur. Miizigin tedavi amaciyla kullanildigi en
eski medeniyetlerin baginda Siimerler, Babiller,
Asurlar, Samanlar, Cinliler, Eski Misir ve
Yunanlilar gelmektedir. Milattan sonra sahne alan
Endiiliis, Emevi, Selguklu ve Osmanli dénemi
Islam cografyasi sifahanelerinde miizik farkli ruhsal
ve bedensel rahatsizliklarin tedavisinde yaygin
olarak kullanilmaktaydi (8,9).

Asli  Yunanca olan miizik kelimesi
“musica”  sozcligiinden gelmektedir.  Birgok
aragtirmactya gére Musica’nin etimolojisi muse-gifa
dagitan peri veya melek anlamina gelmektedir.
Tirk¢ede miizik yerine musiki kelimesi de
kullanilmaktadir. Eski Yunanlilara gore her tiirli
erdemin kokeni olan miizik ruhun arindirilmasi ve
egitilmesinde onemli bir rol almaktadir. “Paignio”
bu donemde hastaliklardan ve  dertlerden
kurtulmay1 saglayan nese ve seving iceren sarkilara
verilen isimdir. Apollon’un oglu, eski Yunan
miizisyeni Orpheus’un lir adi verilen bir calgi
caldig1 bilinmektedir. Inamisa gore lir insanlarin
sikintilarini, dertlerini gideren bir c¢algidir. Tibbin
babasi sayilan Hippocrates’ in de 2400 yil 6nce,
hastalar1 ilahiler esliginde tapinaga gotiirdiigi
bilinir. Xenokrates, Hipocrate, Asclepiade, Colinos
Areteus, Cacleius, Theofraste, tibbi tedaviden fayda
gormeyen hastalarda miizik tedavisini kullanmistir
(8-12).

M.O. 9. yiizyilda yasayan Yunan sairi
Homeros yazmis oldugu Odyssieca adli eserinde,
miizigin kanamaya kars1 iyi geldigini iddia etmistir.
Ayrica ameliyatlarinda miizigi kullanarak, etkili
oldugunu gdstermistir. M.O. 585-500 yillarinda,
yasayan filozof ve matematik¢i Pythagoras,
umutsuzluga diisen ve cabuk &fkelenen hastalar
tedavi edebilmek icin ¢esitli yollar aragtirmistir.
Bunun i¢in farkli melodiler ile tedavi fikrini 6ne
stirmiistiir. Aesculape ise sagirligin tedavisi icin
trampet  kullanmustir. Yunanlilarin  biiyiik
filozoflarindan olan Sokrates’in 6grencisi Platon’
da (Eflatun) M.O. 400 yillarinda ahenk ve ritimle
miizigin ruhun derinliklerine etki ederek kisiye
hosgorii ve rahatlik sagladigindan bahsetmektedir
(8,10,11).

Xenokrates, akil hastalarini at
kemiklerinden veya i¢i bosaltilmig bir ¢esit bitki
sapindan yapilmis aletlerle musiki ¢alarak tedavi
ediyordu. M.S. 5. yiizyilda Afrikali bir hekim olan
Caeleius Aurelianus, kronik hastalar1 tedavi etmek
icin obua c¢almay1 Oneriyor ve Ozellikle bazi
psikiyatrik hastaliklarda miizigin etkili oldugunu
savunuyordu. Celsus ve Areteus, Roma’da miizigin
ruhu rahatlatip yatistirdigimi ve ruh hastalarini
tedavi etmede faydali oldugunu belirtmistir. Eski
Roma’da miizigin sara, histeri, bocek sokmalari,
mikrobik hastaliklar, konugmama ve agrilar igin
kullanildigr  bazt kaynaklarda yazili olarak
belirtilmistir. Ozellikle histeri hastalarinin fliit ile
tedavi  edildigine  dair  yazili  kaynaklar
bulunmaktadir. Roma hekimlerinden
Asclepiades’in psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde
miizik terapisini kullandig1 da bilinmektedir (8).

Eski Misir’da hastalara tedavi oncesinde
miizik dinletilir, boylece hastalarin tedavi dncesinde
biiylik bir gli¢ kazandiklar1 diigiiniiliirdii. Ayrica
dogum swrasinda da miizigi  kullandiklari
bilinmektedir. Meshur Cin filozofu Konfiigyus
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“miizik ile insanlar arasi iliskilerin diizeldigini,
gozlerin parladigini, kulaklarin  keskinlestigini,
kanin hareketi ve dolaniminin sakinlestigini” ifade
ederek miizigin insan viicudu {izerindeki etkilerine
dikkati cekmistir. Cin toplumunda giir ses veren
“Lo” isimli gong kotli cinleri ve ruhlari hastanin
yanindan uzaklastirdigi inanct ile hastalara iyi
olmalart igin ¢alinirdi (8,10).

Tirklerde miizik kiiltiirsi, Tiirk tarihi kadar
eskiye dayanmaktadir. Yaklasik 6000 yildan daha
uzun siireye dayanan bir ge¢misten sOz
edilmektedir. Tiirk tarihinde Altay Tirk kiltiri
M.O. 3000’li yillardan baslayarak Tiirk miizik
kiiltiirtintin  temellerini olusturmustur ve gocler
sayesinde kiiltiir dort bir yana yayilmigtir. Tiirkler
iflemeli, vurmali, telli gesitli miizik enstriimanlari
kullanmuslardir.*? Bunlardan kopuz veya saz Orta
Asya doneminde iyi ruhlart ¢agirip koti ruhlart
uzaklastirdigina inanilan, tedavi edici kabul edilen
bir c¢algidir. Davullar hasta tedavisinde ve dini
torenlerde 6zellikle Sliiler, ruhlar, cinler ve perilerle
irtibat kurarak hastalar1 tedavi ettigine inanilan
“samanlar (trans ustalar1)” tarafindan kullanilmigtir
(12,13).

Altay, Kirgiz, Kasgar Tiirklerinde, dansi
ve miizigi hastaliklarin tedavisinde kullanan
“Baskr” ve “Kam” adi verilen hekimler vardi. Bu
hekimlerin seans boyunca siir, miizik, dansi
sanatsal bir bi¢cimde birlestirerek trans ile iyilestirici
ozelligi olduguna inanilirdi. Cok yaygin olarak
bilinmese de Ozbekistan’da da “Kinne Y®yiiciiler”
denilen, sarki ve dansla nazar degen hastanin
ruhundan seytani uzaklastirdigina inanilan kisiler
olmustur (8,12,13).

Islamiyet’in ilk yillarinda miizik insani
dini vazifelerinden uzaklagtiracagina, zevk ve
sefaya  yoOneltecegine  inanildigi  i¢in  hos
karsilanmamigtir. Ancak sonralar1  Peygamber
Efendimiz Hz. Muhammed’in Kuran-1 Kerim’in
giizel okunmasindan memnuniyet duymasi ile
toplumun miizige bakis agis1 degismistir. Zamanla
kisiler kiiltiirlerinin y6resel miiziklerine gore Kuran
okumaya baglamislardir. Boylece kademe kademe
insanlarin yasamlarina giren miizik, devletin ileri
gelenlerinin ilgisi ile gelismeye devam etmistir ve
Abbasiler doneminde ise yiiksek bir seviyeye
ulagmistir. Abbasiler doneminde yasayan inlii
Tiirk-slam bilgini ve filozofu Farabi, Kitab iil
Musiki adli eserinde miizigi nazari agidan agiklamis
ve miizik enstriimanlarindan bahsetmistir (12,13).

Islam tarihinde sufiler miizikle ilgilenmis
ve ruh hastaliklarinin tedavisinde kullanildigindan
bahsetmiglerdir. Bu donemlerde yasamis olan
Zekeriya Er-Razi (854-932), Farabi (870-950) ve
ibni Sina (980-1037), ruhi hastaliklarda miizik
kullaniminin 6nciisii olmuglardir (12,13).

Farabi, “Musiki ul Kebir’ eserinde
miizigin astronomi ve fizik ile olan iliskisini ele
almistir. Farabi, Tirk Mizigi makamlarinin ruh
tizerine olan etkilerini su sekilde smiflandirmistir
(8,12,13):

1. Rast makami: Insana sefa (nese-huzur)

Verir.

2. Rehavi makami: Insana beka (sonsuzluk
fikri) verir.
3. Kucek makami: Insana hiiziin ve elem
verir.
Biiziirk makamu: Insana havf (korku) verir.
Isfahan makamu: Insana hareket kabiliyeti,
gtiven hissi verir.
6. Neva makami: Insana lezzet ve ferahlik
verir.
Ussak makamu: Insana giilme hissi verir.
Zirgiile makamu: Insana uyku verir.
9. Saba makami: Insana cesaret, kuvvet
verir.
10. Buselik makami: Insana kuvvet verir.
11. Hiiseyni makami: Insana siikiinet, rahatlik
verir.
12. Hicaz makami: Insana tevazu (alcak
goniilliiliik) verir.

Ibni Sina musikiyi, Farabi’nin eserlerinden
6grenip tip mesleginde uyguladigini, Kitabii-s Sifa
adli eserinde “Tedavinin en iyi yollarindan, en
etkililerinden biri hastanin akli ve ruhi giiclerini
arttirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele etmek
igin cesaret vermek, hosa gider hale getirmek ona
en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdigi insanlarla
biraraya getirmektir” diyerek belirtmistir (12,13).

Safiyuddin Urmevi, 13.yilizyilda yasamus,
Tirk Musiki sistemini ilmi sekilde ortaya koymus
ve mugni, santur ve niizhe gibi calgilar1 icat
etmigtir. 1360-1435 yillar1 arasinda yasamig Hoca
Abdiilkadir Meragi biiyiik bir bestekar, musiki
bilgini, hanende ve sazende olarak taninmaktadir.
Mevlana’nin babasi Bahaeddin Veled Anadolu’da
Mevlevi kiiltiiriiniin olusmasina, Itri ve Ismail Dede
Efendi Tirk Sanat Miizigi’nin gelismesine katkida
bulunan isimlerdir. Klasik Tiirk Miizigi ve Mevlevi
miiziginin yani sira Hoca Ahmet Yesevi’nin siirleri
ve Bektasi nefesleri ile Tiirk Halk miizigi de ¢ok
biiyiik bir gelisme gostermistir (12,13).

Tirk tarihinde ilk mizikle tedavi
calismalarinin Selguklu ve Osmanlilar doneminde
uygulandigr goriilmektedir. Darligsifa, hastalarin
tedavi edildigi mekan anlamina gelmektedir. Orta
Asya Tirkleri Dariigsifa yerine Dariilmerza,
Selguklular Dariilafiye, Osmanlilar Dariissiha,
Sifahane, Bimarhane ve Timarhane terimlerini
kullanmusglardir (12,14).

Selguklular doneminde miizikle tedavi
yapilan hastaneler; Nureddin Hastanesi (1154),
Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Maristani
(1206), Divrigi Ulu Camii ve Darligsifast ve
Amasya Dariigsifas1 (1308) dir (14).

Osmanlilar déneminde miizikle tedavi
yapilan hastaneler Fatih Dartissifasi(1470), Edirne
II. Bayezid Dariissifasi(1488) ve Siileymaniye
Dartigsifas1 (1557)’dir. Bayezid Darligsifasi’nin iki
avlu ve bir ana blok olmak fizere {i¢ bolimden
olusan 30 yatakli akil ve ruh hastalarinin su ve
musiki sesi ile tedavi edildigi bir sifahane oldugu
kayitlarda ifade edilmektedir. Evliya Celebi bu
sifaheneden “Bayezid Veli hazretleri
vakifnamesinde” hastalara deva, dertlilere sifa,
divanelerin ruhuna gida ve def’i sevda olmak iizere

o &

o ~
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on adet hanende (sarki soyleyen) ve sazende (Saz
calan) gulam tayin etmis ki, ii¢i hanende biri
neyzen, biri kemanci, biri musikarci, biri santurcu,
biri ¢engi, biri cenk santurcu, biri udcu olup haftada
iic kere gelerek hastalara ve delilere musiki fash
icra ederler. Allah’in emri ile nicesi saz sesinden
hoslanir ve rahat ederler. Dogrusu musiki ilminde
neva, rast, diigah, segah, cargah, suzinak makamlari
ona mahsustur. Ama zengiile makam ile buselik
makaminda rast kara kilsa insana hayat verir. Biitlin
saz ve makamlarda ruha gida verir.” seklinde
bahsetmektedir (12,14).
Osmanl sair hekimlerinden Suuri Hasan

Efendi (6.1639) “Tadil-iil Emzice” adli eserinde
makamlarin hangi vakitlerde icra edilecegini su
sekilde belirtmistir (8,12):

Rast ve Rehavi Makamlari: Seher zamanlar

etkilidir.

Hiiseyni Makamu: Sabahlar: etkilidir.

Irak Makamu: Kuslukta (sabah ve ogle arast )

etkilidir.

Nihavend Makamu: Ogleyin etkilidir.

Hicaz Makamu: ki ezan aras: etkilidir.

Buselik Makamu: Ikindi (6gle ile aksam arast)

etkilidir.

Ussak Makamu: Giin batarken etkilidir.

Zengiile Makami: Gurubdan (giines battiktan

sonra) etkilidir.

Muhalif Makamlari: Yatsidan sonra etkilidir.

Rast Makami: Gece yaris: etkilidir.

Zirefkend Makami: Gece yarisindan sonra

etkilidir

Tokatlhi Mustafa Efendi’nin talebesi Hekimbasi
Gevrekzade Hasan Efendi “Emraz-1 Ruhaniyeyi
Negama-1  Musikiye” adli eserinde ¢ocuk
hastaliklarina hangi makamin iyi geldigini su
sekilde belirtmistir (8,13):

Rast Makami:  Felgle  birlikte  giden

hastaliklarda etkilidir.

Irak Makamu: Menenjit ve hir¢inlikta etkilidir.

Isfahan Makami: Zihin acgikligi  verir ve

zekamin keskinligini arturir. Kalpte ferahlik

duygusu yaratir. Atesli hastaliklardan korur.

Zirefgend Makami: Felg, agizda felg, sirt

agrisi, eklem agrilart  ve  kamburluk

durumlarinda ¢ok tesirlidir.

Rehavi Makami: Bas agrisina, burun

kanamasina, balgam olusturan iist solunum

yolu hastaliklarina iyi gelir.

Biiziirk Makamu: Beyin ve ensede ortaya ¢ikan

siddetli hastaliklarda kuvvetsizligi ortadan

kaldirmak icin kullanilr.

Zengiik Makamu: Kalp hastaliklari, karaciger

hastaliklar,,  mide  yanmasi ve  beyin

hastaliklarinda kullanilir.

Hicaz Makamu: idrar zorlugunda kullanilur.

Buselik  Makami:  Beyindeki  diistince

yogunlugunu azaltici etkisi vardir. Goz ve

kalca agrilarinda da etkilidir.

Ussak Makami: ¢ok kiiciik  ¢ocuklarda
dinletilirse tiim organlarina ferahlik verir.
Hiiseyni Makamu: Ferahlik duygusu veren bu
makam, karaciger ve kalp iltihabini gidermede
etkilidir.

Neva Makami: Ergenlik cagina gelmis
¢ocuklarda kal¢a agrilarinda etkilidir. Ayrica
kotii ve sikintli fikirleri seving ve sakinlik
veren duygulara doniistiiren bir makamdur.

Tarih boyunca devam eden miizikoterapi
caligmalar1 giinlimiizde de tiim diinyada devam
etmektedir. Tiirkiye’de de son yillarda pekgok
merkezde benzer calismalar yapilmaktadir. 2005-
2006 yillarinda 40 kontrol, 40 deney grubu toplam
80 gebenin katildig1 indiiksiyon uygulanan primipar
gebelere travayda verilen egitim ile dinletilen
miizigin dogum siirecine etkisi (Ersanli, 2007) adli
calismada deney grubundaki gebelere egitim
verilmis, dogum agrilarina iyi geldigi bilinen
Rehavi makamindaki miizik birer saat arayla, her
saatte 20 dakika olmak kosulu ile en az 6 kez
dinletilmis, kontrol grubundaki gebelere egitim
verilmemis, miizik dinletilmemistir. Arastirma
sonucunda indiiksiyon uygulanan primipar gebelere
travayda verilen egitim ile dinletilen miizigin
dogum siirecine olumlu etkileri oldugu saptanmigtir
(15).

2007 yilinda Gazi Universitesi Algoloji
Boliimiinde bel, boyun ve bas agrist ¢geken 20 hasta
ile agrili hastalarda Tirk Mizigi ile tedavinin
etkinligi arastirilmigtir. Hastalarin terapi oncesi ve
sonras1 agri siddetleri (0 ile 10 arasinda) verbal
numerik skala (VNS) ile degerlendirilmistir ve
hastalarin agr1 dereceleri ile terapi Oncesi ve
sonrasinda anlamli bir fark ¢ikmistir. Ayrica
hastalarin terapi Oncesi ve sonrasi ACTH ve
kortizol stres hormonlarinda da %40 azalma tespit
edilmistir (Babacan, vd. 2008) (15).

2009 yilinda Ege bolgesinde bir Arastirma
ve Uygulama Hastanesinin Pediatri Kliniklerinde
46 hemsire ve doktor ile miizigin klinikte kullanimi
hakkindaki gorislerini  belirlemek i¢in yapilan
caligmada bilgi diizeylerinin yeterli olmadig1
belirlenmistir (16). Mizik ile tedavinin insan
hayatindaki olumlu etkileri tarihin her déneminde
anlagilmis ve pek ¢ok medeniyet tarafindan
uygulanmistir. Giiniimiizde de miizik ile tedavi i¢in
Avrupa, Amerika ve Giliney Amerika iilkelerinde
lisans ve yiiksek lisans egitim programlar1 vardir;
ayrica bu alanda dernekler kurulmakta, bilimsel
kongreler ve konferanslar diizenlenmektedir. Misir,
Letonya, Japonya gibi Tiirkiye de miizikle tedavi
egitimi i¢in yurt digina Ogrenciler gdndermeli,
miizik profesyonellerinin ilgisini bu alana ¢ekmeli
ve tip, psikoloji sosyoloji gibi alanlarda g¢alisan
kisilerin bu konuda calismalar yapmasini tesvik
etmelidir (15).
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