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Sucakli MH ve ark.

Yetistirme Yurdunda Kalan Cocuk ve Ergenlerde

Sigara, Alkol ve Madde Kullanim

OZET

Amac: Bu caligmada; yetistirme yurdunda bulunan ¢ocuk ve ergenlerde
sigara, alkol ve madde kullanma aliskanliklarinin tespit edilmesi
amaglanmaistir.

Yontem: Calismamiz Kahramanmaras yetistirme yurdunda yapildi. Onam
veren 76 cocuk calismaya dahil edildi. Katilimcilara arastirmacilar
tarafindan hazirlanan sosyodemografik ozellikleri ile sigara ve madde
kullanim 6zelliklerini tespite yonelik anket uygulandi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen olgular 9-18 yaslar1 arasinda olup, yas
ortalamas1 14.66+£2.35 yil idi. Katilimecilarin 31°1 (%40.8) erkek, 45’
(%59.2) kizdi. Cocuklarin 18’1 (%23.7) sigara, 6’s1 (%7.9) alkol ve 2’si
(%2.6) ise esrar kullandigimi ifade etti. Kizlar daha ¢ok sigara igmekte idiler
(p<0.001). Yasla sigara kullanimi arasinda anlamli iliski saptandi.
(p=0.021). Sigara icenlerde i¢gmeyenlere goére alkol kullanimi ve madde
kullanimi anlamli olarak daha sik saptandi (sirast ile p<0.001, p=0.01).
Alkol kullananlarda madde kullanma orani daha fazla bulundu (p<0.001).
Katilimeilarin 440 (%57.9) sigara ve madde kullaniminin zararlari
konusunda egitim almak istedigini ifade etmistir.

Sonug¢: Hem bireysel hem de sosyal problemlere sebep olan sigara, alkol ve
madde kullaniminin devletin kontrolii altinda olan yetistirme yurdunda
yiiksek oranlarda oldugu tespit edildi. Yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklarin
sigara, alkol ve madde kullanmamalart i¢in bilgilendirilmeleri ve
egitilmeleri gerekmektedir. Ayrica yetistirme yurdu c¢alisanlarmin bu
konuda farkindaliklarinin arttirilmasi ve egitilmesine ihtiyag vardir.
Anahtar Kelimeler: Yetistirme Yurdu, Sigara, Alkol, Madde Kullanimu,
Cocuk, Ergen

Alcohol and Substance Use among Children and

Adolescents in an Orphanage

ABSTRACT

Aim: This study aimed to investigate smoking and alcohol and substance
use among children and adolescents in an orphanage

Methods: Children, living in the orphanage of Kahramanmaras city
comprised the study sample. A guestionnaire including questions regarding
socio-demographic characteristics, smoking and substance use habits was
filled in by the participants.

Results: Seventy-six children aged between 9 and 18 years, with a mean of
14.66+2.35 years accepted to participate in the study and gave informed
consent. Of all the participants, 31 (40.8%) were male and 45 (59.2%) were
female. Out of all, 18 (23.7%) were cigarette smokers, 6 (7.9%) were
alcohol users, and 2 (2.6%) were marijuana users. The number of female
cigarette smokers was significantly higher (p <0.001) and a significant
relationship was observed between smoking and increasing age (p=0.021).
Alcohol and substance use was significantly higher in smokers than in non-
smokers (p<0.001, p=0.01, respectively). A significant relationship was
observed between alcohol use and substance abuse (p <0.001). Forty-four
(57.9%) participants were willing to be educated about harmful effects of
smoking and substance use.

Conclusion: Smoking and alcohol and substance abuse, with its individual
and social problems, were found to be quite common in an orphanage under
the state control. Children living in the orphanage reported a need for
education about harmful effects of smoking and substance use.
Furthermore, professionals working in orphanages should be educated in
order to increase their awareness.

Keywords: Orphanage, Smoking, Alcohol, Substance Abuse, Children,

Adolescent
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GiRisS

Sigara, alkol ve madde kullanimi diinyada
oldugu gibi iilkemizde de onemli bir halk saglig:
sorunudur  (1-4). Ilkdgretim, ortaokul ve lise
Ogrencileri sigara, alkol ve madde kullanim
acisindan en riskli grubu  olusturmaktadir.
Ulkemizde ilgili risk grubunu kapsayan birgok
caligma yapilmustir.

Erzurum ili ilk6gretim o6grencilerinde
yapilan bir calismada sigara igme oramt %19.4
olarak tespit edilmistir (5). Hamzagebi ve ark.’nin
ilkogretim Ogrencileri iizerinde yaptigi caligmada
14 yasin altindaki Ggrencilerin sigara i¢gme orant
%17.7 olarak bulunmustur (6). Ergiider ve ark.’nin
ilkogretim 7, 8, hazirlik sinift ve lise 1 dgrencileri

iizerinde yaptigi caligmada, ogrencilerin
%29.3%lnlin ~ sigara igmeyi denedigi tespit
edilmistir.(7).

Ulkemizde yapilan caligmalar ergenlerin
sigara kullanim oranlarinmn %13.1-35 arasinda,
alkol kullanim oranlarmin %3.1-34.2 arasinda ve
madde kullanim oranlarmin  %0.3—7 arasinda
degistigini gostermektedir (8—13). Sivas ilinde 1050
ergen arasinda yapilan bir ¢aligmada sigara icme
orani %20.4 olarak belirlenmistir (14). Yapilan bir
diger caligmada ise ilk 6gretim 6grencileri arasinda
esrar kullanim1 %1.2, orta 6gretim Ogrencilerinde
%4.0 olarak saptanmustir (15). Tirkiye’nin farkli
cografi bolgelerinden secilen dokuz ilde ilkogretim
ve ortadgretimdeki 6grencilerde madde kullanim
yayginligt ile ilgili yapilan g¢alismada ilkégretim
ogrencilerinin %15.4linilin, ortadgretim
Ogrencilerin ise %45.0’inin alkolii denedikleri
bulunmus, ilk alkol igme yasi ortalamasi 11.6, icki
icerek sarhos olma yas ortalamasi ise 11.9 olarak
saptanmustir (16).

Yapilan caligmalarda sigara, alkol ve
madde kullaniminin &nemli oranda ¢ocuk yas
grubunda bagladig1 belirtilmistir (17,18). Tiirkiye’de
yapilan bir c¢aligmada sigara kullanicilarinin
%29.5’inin ilk kullanim yaginin 10 yasindan 6nce
oldugu ifade edilmistir (19). Ayrica c¢ocuk yas
grubunda sigara ve madde kullanimina baglamanin,
saglik risklerinde belirgin artisa neden oldugu
bildirilmistir (20,21).

Ozellikle yetistirme yurdu gibi devletin
bakim ve gozetiminde bulunan cocuklarin ciddi
saglik sorunlarina neden olan maddelerden
korunmast  6nem  tasimaktadir.  Yetistirme
yurtlarinda kalan ¢ocuk ve ergenlerin sigara, alkol
ve madde kullanimi1 konusunda yeterince calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle yaptigimiz ¢aligmada
yetistirme yurdunda bulunan ¢ocuk ve ergenlerin
sigara, alkol ve madde kullanim aligkanliklarinin
belirlenmesi ve koruyucu onlemlerin
gelistirilmesinde yol gosterici olunmast
amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Calisma tasarimi ve katilmcilarin segimi:
Bu g¢alismanin yapildigt Kahramanmaras ili

Tirkiye’nin Akdeniz bdlgesinin kuzey-dogusunda
yaklasik 440,000 niifuslu bir sehirdir. Calismamiz
Kahramanmaras Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliigiiniin
izni ile yetistirme yurdunda Kasim-Aralik 2012
tarihlerinde yapildi. Yetistirme yurdunda 120 ¢ocuk

ve ergen kalmakta idi. Katilimcilar g¢alisma
konusunda  bilgilendirilerek  onamlart  alindi.
Cocuklardan  sorumlu  gorevlilerin  (idareci,

belletmen ve hemsire) anket yapilmasii uygun
gordigli 76 (%63.3) c¢ocuk onamlart alinarak
calismaya dahil edildi.

Verilerin elde edilmesi: Katilimeilara
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen a¢ik ve kapali
uclu sorular igeren anket formu uygulandi. Anketin
ilk bolimiinde Ogrencinin yas, cinsiyet, yurtta
kalma durumlar1 gibi sosyodemografik verileri
bulunmaktadir. Ikinci boliimde bireylerinin sigara
ve madde kullammm davrams ozelliklerini ortaya
koyan sorular soruldu. Sigara kullanim: halen
igiyor, birakmis, hi¢ igmemis seklinde soruldu.
Ayrica sigara kullananlara 6 sorudan olusan
Fagerstrom nikotin bagimlilik testi (FNBT)
uygulandi (22).

Istatistiksel Analizler: Veriler SPSS 15.0
programi kullanilarak analiz edildi. Sigara ve
madde kullananlar ile kullanmayanlar arasinda
tutum ve davranig farkliligini ortaya koymak icin
Ki-kare testi yapildi. Istatistiksel anlamlilik p<0.05
olarak belirlendi.

BULGULAR

Yetistirme yurdunda kalan 120 ¢ocuk ve
ergenden ¢aligmaya dahil edilen 76 (%63.3)
olgunun yaglar1 9-18 arasinda olup, yas ortalamasi
14.7+2.4  (erkek=14.1£2.6, kiz=15.1£2.1) idi.
Katilimcilarin 3171 (%40.8) erkek, 45°i (%59.2)
kizdi. Olgularin yurtta kalma siiresi ortalamasi
4954436 (min=1 maks.=17) yil olarak
belirtilmigti. Caligmaya katilanlardan sigarayi
birakan yoktu. Katilimcilarin sigara deneme yasi
ortalamast 12424  olarak  tespit  edildi.
Katilimeilarin  sigara, alkol ve madde kullanim
ozellikleri tablo 1 ve 2 de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin sigara, alkol ve madde kullanim
aliskanliklari

Deneme Kullanim Giinliik
.. kullanim
Kullanilan n yasi siiresi (y1l) miktar:
+ +
Madde (mean+SD) (mean+SD) (mean£SD)
Sigara 18 12.0+3.1 3.3+1.8 12.846.5
Alkol 8 15.3+£0.8 2.3+£0.5 -
Esrar 4 - 2.542.1 -

Tablo 2. Katilimcilarin aligkanliklari ile ilgili 6zellikleri

Erkek Kiz Toplam

Ahskanhklar n (%) n (%) n F()%) p

Sigara deneme 8(25.8) 19(422) 27(355) 0.142
Sigara kullanimu 2 (6.5) 16 (35.6) 18(23.7) 0.003
Alkol deneme 3.7 9 (20) 12 (15.8) 0.225
Alkol kullanim 2 (6.5) 4(8.9) 6(7.9) 0.699
Madde deneme 2 (6.5) 3(6.7) 5 (6.6) 0.970
Madde kullanimi 0 (0.0 2(4.4) 2 (2.6) 0.234
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Katilimeilarin - 59’u (%77.6) “sigaranin
kapali yerlerde yasaklanmasinin iyi oldugunu”, 9’u
(%11.8) “yasaklanmanin kotii oldugunu” ifade
etmigken 8’i (%10.5) bu soruya cevap vermedi.
“Sigaranin zararlar1 ve igmemeniz yoniinde kimden
destek gordiiniiz?” sorusuna katilimcilarin 20’si
(%26.3) “dgretmen ve yurt gorevlilerinden”, 10’u
(%13.2) “arkadaslarindan”, 3’1 (%3.9) ise “aileden
destek gordiigiini” ve katilimcilarm 3371 (%43.4)
“hi¢ kimseden destek gérmedigini” belirtti.

Katilimeilarin =~ 31’1 (%40.8)  “sigara
icmedigi halde duman maruziyeti yasadigin”
belirtti. Katilimcilarin 44’4 (%57.9) “sigaranin
zararlar1 konusunda egitim almak istedigini” ifade
etmigtir. FNBT ye yanit veren 17 katilimecinin 9’u
(%52.9) giiniin ilk sigarasini uyandiktan sonraki ilk
5 dakika, 4’1 (%23.5) uyandiktan sonraki ilk 5-30
dakika igerisinde ictigini ifade etmistir.

Sigaraya neden basladigini belirten 16
kisinin 7°si (%43.8) “arkadas teklifi”, 6’s1 (%37.4)
“aile i¢i uyumsuzluktan”, 3’4 (%18.8) ise
“meraktan” oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin
68’1 (%89.5) okula devam etmekteydi. Okula
gitmeyenlerin 6°sinin sigarayr diizenli kullandig:
tespit edildi. Okula gitmeyen c¢ocuklar okula
gidenlere gore anlamli derecede yiiksek oranda
sigara kullanmakta idiler (p=0.001).

Yagla sigara kullanimi arasinda anlamli
iliski oldugu, yas ilerledik¢e sigara kullaniminin
istatistiksel olarak anlamli sekilde arttig1 tespit
edildi (p=0.021). Sigara kullanim1 ile alkol
(p=0.001) ve madde kullanimi (p=0.001) arasinda
anlamli iliski saptandi. Alkol kullananlarda madde
kullaniminin anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlendi (p=0.001).

TARTISMA

Cocuk ve ergenlerin sigara, alkol ve madde
kullanimu ile ilgili birgok ¢aligma yapilmis olmasina
ragmen,  yetistirme  yurtlar1  yeteri  kadar
incelenmemistir. ~ Sigara, alkol ve madde
kullanimina daha ziyade g¢ocuk ve ergenlik ¢aginda
baslandigi gergegi ve yetistirme yurtlarinin
tamamen devlet kontrolinde oldugu dikkate
alimdiginda bu kurumlarda yapilacak ¢alismalar
Onem tasimaktadir.

Calismamizda yetistirme yurdunda kalan
olgularin yas ortalamasi 14.6 olup, yaridan fazlasi
kizdi.  Yetistirme yurdunda yapilan  diger
calismalarda da benzer sekilde olgularin yas
ortalamasi 14.6-15.6 olarak belirtilmistir (23,24).
Katilimeilarin cinsiyetleri ile ilgili farklt oranlar
sunulmustur Bu oranlar kiz katilimeilar i¢in %34.3-
% 51.3, erkekler igin % 48.7 ile %65.7 olarak ifade
edilmistir (25,26). Yapilan c¢aligmalarda cinsiyet
oranlar1 farklilig1 calismanin yapildigi merkezlerin
cinsiyete gore ayrilan merkezleri kapsamasindan
kaynaklanabilir.

Calismamizda kizlarda sigara kullanim
aliskanligr erkeklere gore anlamli derecede yiiksek
bulundu. Bu durum caligmamiza katilan kizlarin

yas ortalamasinin erkeklere gore daha yiiksek
olmasina baglanabilir. Katilimcilarin sigara deneme
yas1 ortalamasi 1243.1 olarak tespit edildi. Yapilan
benzer c¢aligmalarda yetistirme yurdunda kalan
erkeklerin 9629.5-%23.6, kizlarin %19.3 ile %23.7
oranlarinda sigara kullanim aligkanligi oldugu
bulunmustur (25,27). Ayrica katilimcilarin {igte
birinin 10 yasindan 6nce sigara igmeyi denedigi
ifade edilmistir (27). izmir’de lise dgrencilerinde
yapilan c¢alismada kizlarin  %24.1°1 erkeklerin
9%22.7°si sigara kullanmaktaydi (28). Yetistirme
yurdunda kalan erkeklerde sigara kullanimi kendi
evinde kalanlara gore daha diisiik oranlardayken
yetistirme yurdunda kalan kizlarda kullanim orami
daha yiiksek bulundu. Bu farklilik yetistirme
yurdunda kalan kizlara yeterince aile destegi ve
sosyal destek verilememesi ile olumsuz akran
etkilesiminden kaynaklaniyor olabilir.

Caligmamizda katilimcilarin alkol
kullanim oranlar1 erkeklerde %6.5, kizlarda %8.9
olarak saptanmistir (Tablo 1). Caman ve ark.’nin
yetistirme yurdunda yaptigi calismada erkeklerin
%18.9’unun, kizlarin %3.5’inin alkol kullandig1
belirlenmistir ~ (25). Samsun  ilinde lise
Ogrencilerinde  yapilan ¢aligmada  erkeklerin
%17.8’1, kizlarin %9.6’sinin son bir ay igerisinde
alkol kullandigi bildirilmistir (29). Calismamizda
erkek alkol kullanim oranlar1 yapilan diger
calismalardan diisiik bulunurken kizlarm alkol
kullanim oranlart literatiir ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir.

Calismamizda kizlarin %4.4’iiniin diizenli
madde kullandigr belirlendi. Caman ve ark.
yetistirme yurdunda yaptigi ¢aligmada, erkeklerin
%1.9’unun uyusturucu uyarict madde kullandigini
belirtmistir (25). Samsun’da lise Ogrencilerinde
yapilan c¢aligmada erkeklerin %4.6’s1, kizlarin
%1.7°’si madde kullanimi1 deneyimleri oldugunu
belirtmistir (29). Caligmamizda erkeklerde madde
kullanimina  rastlanmazken  kizlarda  madde
kullanim aligkanligmin yiiksek oldugu gorildii.
Madde kullanim aligkanligi olan katilimeilarin aym
yas grubunda oldugu dikkat c¢ekiciydi. Bu sonug
olumsuz akran etkilesiminin olmasina baglandi.

Sigaranin zararlar1 ve igmemeniz yoniinde
kimden destek gordiiniiz sorusuna katilimcilarin en
stk %26.3 oraninda  dgretmen ve  yurt
gorevlilerinden destek gordiigiini ifade etmisken
%43.41 hi¢ kimseden destek goérmedigini belirtti.
Katilmeilarin ~ %57.9’u sigaranin  zararlar
konusunda egitim almak istedigini ifade etmistir.
Bu sonug; sosyal destek mekanizmalarinin
gelistirilmesi gerektigi, ayrica egitime duyulan
ihtiyagc ve bu konuda egitim c¢aligmalarinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin yartya yakin (%40.8) sigara
icmedigi halde duman maruziyeti yasadigini
belirtti. Erguder ve ark. kurum biinyesinde
yaptiklar1 ¢aligmada katilimcilarin %84.3°t halka
acik yerlerde sigara dumanina maruz kaldiklarini
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belirtmistir (27). Bizim ¢aligmamizda sigara
icmedigi halde duman maruziyetin diisik olmasi
Erguder ve ark.’nin yaptigi calismanin iilkemizde
kapali ortamlarda sigara icme yasagi
uygulamasindan Onceki donemlere ait olmasindan
kaynaklaniyor  olabilir. Ancak tam olarak
maruziyetin ortadan kalkmamis olmasi yasagin
uygulamasinda sorunlar oldugunu
diisiindiirmektedir.

Sigara kullananlarin yaklasitk %77’si
(2/3’1) uyandiktan sonra ilk yarim saat icerisinde
sigara ictiklerini belirttiler. Erglider ve ark.’nin
kurum biinyesinde yaptiklar1 calismada kizlarin
%45.81, erkeklerin ~ %25.2si sabah  ilk
diisiincelerinin sigara igmek oldugunu belirtmistir
(27). FNBT sonuglar1 dikkate alindiginda, bu
sonuglar katilimcilarin yiiksek diizeyde bagimli
olduklarim  gostermektedir. ~ Sigaraya neden
basladigint belirten katilimcilarin %43.8’i arkadas
teklifi, %37.4’0 aile i¢i uyumsuzluk, %18.8’1 ise
meraktan oldugunu belirtmistir. Sigara kullanimi
davraniglarinin  incelendigi  diger c¢aligmalarda
sigaraya baslama nedeni olarak merak ilk sirada yer
almaktadir (28,30). Calismamizda arkadas etkisinin
yiliksek olmasi yetistirme yurdunda siirekli beraber
olmanin ve grup dinamiginin etkisiyle agiklanabilir.

Sigara kullanimi ile alkol ve madde
kullanimi1 arasinda anlamli iliski saptandi. Bu iliski
alkol kullanimi ile madde kullanimi arasinda da
belirlendi. Keskinoglu ve ark.’nin yaptiklar
calismada da lise 6grencilerinde alkol tiiketiminin
sigara  igiciligini anlamli  olarak  arttirdig
belirlenmistir (31).

Calismanin kisithilhiklar

Calismamizin Yetistirme Yurdunda kalan
¢ocuklar iizerinde yapilmasi hassas davranilmasi

KAYNAKLAR

gereken bir durumdu. Anket sorular1 onlar
incitmeyecek sekilde hazirlanmaya calisildi. Bu
nedenle daha ¢ok ayrinti sorulamadi. Katilimci
sayisinin nispeten az olmasi da siirliliklarimizdan
birisidir.  Bu nedenle genellemeler yapilmasi
saglikli netice vermeyebilir. Cocuklar ve genglerin
cok farkli ailelerden geldiklerini diisiiniiyoruz ve
aile ozellikleri konusunda veri alamadigimizdan
dolay1 sigara ve madde bagimliligina neden olan
psiko-sosyal yonler daha ayrintili olarak ortaya
konamamistir.

SONUC

Sigara, alkol ve madde kullanimi 6nemli
bir halk saglig1 sorunu olmaya devam etmektedir.
Ozellikle yetistirme yurdu gibi bakim ve
gbzetiminin devlet sorumlulugunda olan
merkezlerde koruyucu Onlemlerin gelistirilmesi
onem arz etmektedir. Caligmamizda yetistirme
yurdunda kalan ¢ocuklarda bu maddelerin kullanim
sitkligt  topluma  gdre  yiiksek  oranlarda
bulunmaktadir. Sigara ve madde kullaniminin hem
bireysel hem de sosyal problemleri beraberinde
getirmesi nedeniyle koruyucu onlemler
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle; yetistirme
yurdu c¢alisanlarinin bu konuda bilinglendirilmesi,
Ozellikle ¢ocuklara rehberlik yapacak psikolog,
Ogretmen, bakici annelerin  farkindaliklarinin
arttirtlmas1  gerekmektedir. Yetistirme yurdunda
hizmet verecek personel segilirken, herhangi bir
bagimliligi olmayan kisiler tercih edilmelidir.
Ayrica merkezde kalan ¢ocuklarin sigara ve madde
kullaniminin  zararlar1 konusunda bilgilendirici
egitim faaliyetlerinin diizenlenmesi gerekmektedir.
Cogunlukla kimsesiz ¢ocuk ve ergenlerin barindigi
yetistirme  yurtlarinda daha genis kapsamli
caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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