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Akcan FA ve ark.

Pandemi Siirecinde Diizce Universitesi Hastanesi: Bashekimlik
Yoniinden

OZET

Diinya'da halen goriilmeye devam eden en biiyiik pandemisinde yeni coronaviriis
salgint (Covid-19) iizerine yapilan hazirliklarin etkilerini derlemeyi amagladik.
Pandemiler yiizyillardir milyonlarca insanin hastalanmasina, sakat kalmasmna ve
Oliimiine neden olmustur. Toplumu saglik, sosyal ve ekonomik olarak derinden
etkileyen gecmis pandemiler sayesinde tekrar olasi pandemilere karsi hazirliklar
yapila gelmistir. Yapilan hazirliklar planlandigi gibi gitmeyebilir. On gériilemeyen
durumlara yonelik ¢aresizlikler olusabilir. Bu caresizliklere ragmen pandemi ile
miicadelede temel ilkeler yaninda uygulamada katki saglayabilecek ara¢ mutlaka
gecmisten edinilebilir. Pandemi her salgm gibi bir glin sona erecektir. Salgin
sonrasinda uygulananlar ve uygulanmayanlar degerlendirilecek, gelecek salginlara
gecmisten bir ders olarak kalacaktir.

Anahtar Kelimeler: SARS CoV 2, PZR, Diizce.

Diizce University Hospital in the Pandemic Process: From the
Perspective of Chief Physician

ABSTRACT

We aimed to compile the effects of the preparations on the new coronavirus
outbreak (Covid-19) in the largest pandemic, which is still visible in the world.
Pandemics have caused millions of people to become ill, disabled and death for
centuries. Thanks to past pandemics that deeply affect the society health, socially
and economically, preparations have been made again against possible
pandemics. Preparations may not go as planned. Desperation may occur for
unforeseen situations. Despite these despair, the tool that can contribute in
practice besides the basic principles in combating pandemics can be obtained
from the past. Like every pandemic, the pandemic will end one day. Those
applied and not implemented after the outbreak will be evaluated and will remain
a lesson from the past for future outbreaks.

Keywords: SARS CoV 2, PCR, Diizce.
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Pandemi, bir kita hatta tim diinyaya yayilan ve
etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen genel
addir. Pandemi, Eski Yunanca'da tiim anlamima
gelen Pan- ile insanlar anlamma gelen -demos
kelimelerinden tiiretilmistir. insanlik tarihi boyunca
diinyada bulagict hastaliklar hep var olmustur ve
var olmaya da devam edecektir. Diinya lizerinde
bugiine kadar kayitlara gecmis ve insanligi
etkileyen yirminin  iizerinde = pandemi meydana
gelmigtir (1). Bunlar arasinda insanlifi en c¢ok
etkileyen ve 6liime neden olanlar veba, kolera, grip,
AIDS ve simdi de COVID19 salgmidir.

COVID-19, Aralik 2019'da baglamis, Cin'in Hubei

bolgesinin baskenti olan Vuhan kokenli SARS-

CoV-2 olarak adlandirilan yeni bir korona viriisiin

neden oldugu salgindir. Ilerleyen zamanlarda

Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya-Pasifik'te yer alan

cesitli ilkelere yayilmis olan salgin, 11 Mart

2020'de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi
olarak kabul edilmistir.

Tirkiye’de ilk olgu, yurt disindan iilkeye doniis

yapan bir vatandasimizda tespit edilmek sureti ile

11 Mart 2020'de ve Diizce’de ilk vaka 25 Mart

2020°de bildirildi. Ulkemizde COVID-19'a bagl ilk

O6lim 15 Mart 2020'de gerceklesti ve 1 Nisan'a

kadar COVID-19'un tim tlke geneline yayildigi

dogrulandi. Son giincel verilere goére iilkemizde
tespit edilen toplam vaka sayist 200 bini gegmis

durumdadir (2).

Diinyada salgimin basladigr ilk giinden itibaren

iilkemizde hastalikla ilgili gerekli Onlemler

alinmaya baslandi. Hastaligin iilkemize ulasmasi ile
birlikte tim  saghk  kuruluslarinda  Saglik

Bakanligi’'nin onciiliigiinde ve 10 Ocak 2020’de

olusturulan Covid-19 Bilim kurulunun

rehberliginde hasta ve saglik calisanlarinin
giivenligini saglama noktasinda gerekli adimlar

atildi (8).

Pandemide Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 4 stratejik

eylem ortaya koymaktadir ve DSO Avrupa

Bolgesi'nde 12 iilkeden ortaya ¢ikan uygulamalari

icermektedir. Bu eylemler, akut donemde ve yogun

bakimda hizla artan sayida hasta ile ilgilenmek i¢in
temel olan asagidaki 4 alan etrafinda

yapilandirilmistir (9).

1. Personel: Yeteri sayida ve uygun vasiflara
sahip saglik ve sosyal bakim c¢aligsanlarmin
saglanmasi

2. Alan: Hastanelerde ve diger yapilarda bakim
saglamak i¢in yeterli alan yaratmaya
odaklanma

3. Malzemeler: Hem hasta bakimi hem de saglik
calisan1 giivenligi i¢in malzeme ve ekipman
yeterliliginin garanti edilmesi

4. Sistemler: Hizmet talebindeki artisa yanit
vermek i¢in koordinasyon eylemi

Bu amagla;, COVID-19 (Corona-virus) salgmina

yonelik hastalarimizi, hasta yakinlarini, saglik

calisanlarimizi korumak i¢in hastaligin goriilmeye
basladigi ilk andan itibaren Universitemiz

Rektorliigii, Tip Fakiiltesi Dekanlig1 ve Hastanemiz
Bashekimligi tarafindan ¢ok sayida 6nlem alindi.
Ulkemizde goriilen vaka sayisina bagl olarak
hastanemizin pandemi hastanesi ilan edilmesi ile
birlikte Cumhurbaskanligmm, Saghk Bakanlig
Bilim Kurulunun ve Yiiksek Ogretim Kurumunun
(YOK) talimatlar1 dogrultusunda hastanemizde
asagidaki diizenlemeler yapildi.

COVID-19 Pandemisinde Saghk Personelinin
Korunmasi, Ekipman Temini:

Saglik c¢alisanlari, COVID-19 Pandemisinden
etkilenen tiim iilkelerde genel popiilasyona gore
yiiksek enfeksiyon riskine sahiptir. Bu oran tiim
COVID-19 olgularmin Cin’de %4.4’{inii, italya’da
%9’unu, Ispanya’da %]14’{inii, Amerika Birlesik
Devletleri’nde ise  %16’sin1, ilkemizde de
%6.3’linii olusturdugu bildirilmistir (2-6). Diizce
Universitesi Hastanesinde yapilan toplam test sayist
2014 olup PCR pozitif olgu sayis1 135°tir.
Universitemiz hastanesinde pandemi siirecinde aktif
olarak yer almayan 4 saglik ¢alisaninda PCR pozitif
olgu olmakla birlikte sadece 1 tanesinde hastane ici
bulag oldugu diisiiniilmektedir. Diger 3 olgunun
hastane dis1 siipheli temash Oykdiisii bulunmakta ve
literatiire gore bizdeki oran oldukg¢a diisiik oldugu
gosiikmekte. Hastanemizde Pandemi poliklinigi,
servisi ve yogun bakimlarinda aktif olarak yer alan
hicbir saglik calisanimizda COVID-19 vakasi
goriilmedi.

Saglik calisanlarmin  korunmasi ig¢in alinmasi
gereken Onlemler ve kullanilmasi gereken kisisel
koruyucu donanimlarla ilgili olarak hem Diinya
Saglik Orgiitii, Amerika ve Avrupa Hastalik
Onleme ve Kontrol Merkezleri hem de Saglik
Bakanligi tarafindan raporlar yayimlanmustir (7,8).
Saglik calisanlarimizin COVID-19’dan
korunmasina yonelik olarak; Saglik personelinin
egitimi gilincel rehberlere (9,10) gore vaka
taniminin yapilmasi ve tani testleri i¢in laboratuvar
alt yapismin kurulmasi, ozellikle acil servislerde
hasta triyaj planlamasi, olasi olgular igin 6zel
alanlar olusturulmasi, hastaneye yatmasi gereken
hastalarin uygun bigimde izole edilmesi, uygun
kisisel koruyucu ekipman (KKE) temin edilmesi,
calisanlara COVID-19 egitimleri verilmesi, hasta
basina diisen saglik ¢alisan1 sayisinin azaltilmasi,
maske kullanimmin saglanmasi gibi baslica temel
onlemler almdi.

Pandemi Poliklinigi ve Hastaneye miiracaat
eden siipheli Covid-19 olgularinin yonetimi:
Pandemi Poliklinigi, acil servisin ve acil
bilgisayarli tomografinin yakininda
konumlandirildi. Acil servise ayaktan miiracaat
eden siipheli olgularm diger acil servis hastalar1 ile
temasini engellemek i¢in acil servis girisine AFAD
ve Kizilay’dan temin edilen c¢adirlar kuruldu.
Bununla hastalarm hastane i¢inde dolasmalarinin
online gecmek ve boylece enfeksiyon bulasinin
azaltilmast amaglandi. Tim gerekli malzeme ve
teghizatin temini ile birlikte bu ¢adirlar Covid-19
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stipheli olgularmin ilk degerlendirilmesi i¢in uygun
hale getirildi. Siipheli olgulardan numune alinmasi
stirecinde saglik caliganlarimizin hastayla temasini
engelleyen 6rnek alma kabini kullanilarak hasta ve
calisan giivenligi saglandi (Resim 1). Durumu kotii
olan siipheli olgular ise acil servis igerisindeki izole
bir kirmizi alanda goézetime alindi ve gerekli
islemleri burada yapildi. Covid-19 ile enfekte
hastanin olas1 bir operasyon ihtiyacina yonelik
eriskin acil servis igerisinde bir ameliyathane odasi
da hazirda bekletilmistir.

Resim 1. Nazofaringeal siiriintii 6rnegi alinmasi
sirasinda kullanilan kabin.

Pandemi servisi ve Yogun Bakimi olusturulmasi:
Diinya saglik orgiitii tarafindan COVID-19 siiphesi
bulunan hastalarin ayr1 banyo, tuvalet ve negatif
basingli izolasyon odalarina yerlestirilmesi, bu
olanak yoksa hasta basina en az 160 L/sn hava
degisiminin saglanabildigi odalarin kullanilmasi
onerilmektedir (10). Bu imkanlar saglanamiyorsa;
kuskulu olgular, yatak araliklari en az 1 m olacak
sekilde ayni odalara yerlestirilebilir denmektedir
(10,11). Bizim hastanemizde, tiim siipheli ve pozitif
olgular o6nceden belirlenmis ve hastanenin geri
kalanindan izole edilmis olan tek kisilik tuvalet ve
banyosu bulunan, tamami pencereli odalarda takip
edildi. Hastalar acil servis girisinde bulunan ve
sadece Covid olgularina tahsis edilen bir asansor ile
dogrudan pandemi servisine transfer edildi. Arena
tipi yogun bakimda bulunan ekipmanlar bu izole
odalara transfer edilerek izole tek kisilik yogun
bakim odalar1 olusturuldu. Tim odalar servis
merkezi monitoriine bagl kapali sistem kameralarla
strekli takip edildi. Endotrakeal aspirasyon,
bronkoskopi, endotrakeal entiibasyon ve
ekstiibasyon, trakeostomi, kardiyopulmoner
restisitasyon, NIV uygulamalari, indiikte balgam
alinmasi, aerosol olusturan islemlere ornektir. Bu
islemlerin giivenli yapilabilmesi icin
Baghekimligizce ventile olan 6zel alanlar, cihazlar,

ekipmanlar olusturuldu. Saglik Bakanligt COVID-
19 rehberinde, yiiksek akimli oksijen uygulamast,
NIV ve bronkoskopi uygulamalarinin tek kisilik
odalarda maksimum KKE ile uygulanmasi
onerilmektedir (11, 12, 13).

Personel yonetimi ve calisma  diizeni:
Cumhurbagkanligi genelgesi g¢ergevesinde mazereti
bulunan personeller idari izinli sayildi. Yine CB
genelgesi geregi esnek mesai uygulamasina gegildi.
Pandemi poliklinik, servis ve yogun bakimda
gorevli tiim c¢alisanlar vardiyali sistemde ¢aligtirildi.
Pandemi polikliniginde gérev alacak doktorlar tiim
branglardan olusturulan bir havuzdan rotasyonlu
olacak sekilde gorevlendirildi. Pandemide gorev
alan diger tiim personeller dort gurup halinde 7
giinliik galigma siiresi sonunda 7 giin izolasyonda
kalacak sekilde rotasyonlu ¢aligtirildi.

Covid dis1 hasta yonetimi: Saglik Bakanligmin
almis oldugu kararlar dogrultusunda hastanemizde
poliklinik  hizmetlerinin  tamami1  ve elektif
ameliyatlar durduruldu. Kronik hasta tedavi
hizmetleri ile acil miracaat ve acil ameliyatlar
Saglik Bakanliginin belirlemis oldugu tedbirler
cercevesinde devam ettirildi.

Stok ve malzeme yoénetimi: Hastanemizin ve
calisanlarimizin ihtiyaglar1 dogrultusunda Saglk
Bakanliginin yani sira hastanemizde satmn alma ve
ayniyat siiregleri kesintisiz devam ettirilirken, etkin
malzeme ve stok yonetimi sayesinde koruyucu
malzeme sikintist yasanmamistir. Yine salginda
hayati Oneme sahip olan maske, eldiven,
dezenfektan, onliik gibi koruyucu ekipmanlar basta
olmak tizere diger kurum ve kuruluslarla birlikte
hayirseverlerimizden hastanemize yapilan destek,
saglik hizmetlerimizin kesintisiz yiiriittiiriilmesine
katki saglamistir. Yapilan destekler kurumumuzun
resmi hesaplarindan paylasilarak diger hayirseverler
de tesvik edilmistir. Ayrica Universitemiz
Rektorliigiince yapilan dezenfektan ve koruyucu
ekipman iretimi, bu siirecte hastanemize biiyiik
destek saglamstir.

Bilgi sistemleri yonetimi: Saglik Bakanliginca
alinan tedbirler ve doldurulmasi zorunlu formlar
Hastane Bilgi Yonetim Sistemine entegre edilerek
calisan is yiikiiniin azaltilmasi ve hasta miiracaat
verilerinin dijital ortamda kayit altina almmmasi
saglanmistir. Hastane Bilgi Yonetim Sisteminde,
siipheli olgu miiracaatinda bulunan, yatarak ve
yogun bakim tedavisi alan tiim hastalarimizin tibbi
kayitlar1 ayr1 modiiller (Pandemi Poliklinik, servisi,
yogun bakim, laboratuvar ve ara depolar)
olusturularak  gerceklestirilmistir.  Bu  siiregte
teknolojik  imkanlardan en  {ist seviyede
yararlanilmaya calisilmus, gerekli tim
diizenlemeler, duyurular ve bilgi akis1 saglanmistir.
Laboratuvar ve goriintileme  hizmetleri
yonetimi: PCR Laboratuvarimiz Diizce’deki tek
yetkili Covid-19 Laboratuvar1 olarak hizmet
vermistir.  Siipheli olgulardan uygun kosullarda
toplanan numuneler ilgili laboratuvar tarafindan
aymi giin sonuglandirilmistir. PCR laboratuvarimiz
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il genelinden gelen tim numuneleri caligmaya
devam ekmektedir. Radyoloji {linitemizde bulunan
cihazlardan 1 adet Bilgisayarli tomografi ve 1 adet
MR cihazinmm biri sadece Covid-19 siipheli
hastalara ayrilmistir.

Temizlik ve dezenfeksiyon yonetimi: Covid-19 ile
miicadelede en biiyiik silahimiz temizlik olup,
Corona viriise karsi alinan tedbirler kapsaminda
hastanemizde temizlik ve dezenfeksiyon ¢aligmalari
daha da artirilmigtir. Hastane i¢ ortami diizenli
periyotlarda havalandirilirken, olusturulan temizlik
ekibi tarafindan temas noktalar1 (kap1 kollari,
asansor igleri ve diigmeleri, aydinlatma anahtarlari
vs.) sik sik temizlenerek hijyen uygulamalar1 en iist
seviyede tutulmustur.

Sonug olarak, saglik c¢alisanlarmin is saglhigi ve
giivenligine uygun c¢alisma sartlarinin ve Kkisisel

stireci tlim 1ilgili bilesenlerinin bir organizasyon
etrafinda tiim uluslararas: ve ulusal veriler 151¢1nda
bir araya gelmelerinin énemini ortaya koymustur.
Herkes igin meslek hayatinda bir ilk olan bu siire¢
hastane pandemi planlarinin ger¢ek anlamda hayata
gectigi bir donem olmakla kalmamig hem literature
hem de kisisel mesleki gelisime ciddi katkilar
sunmustur.

Tesekkiir

Bu zorlu miicadelenin en on saflarinda fedakarca
calisan tim saghk c¢alisanlarvmiz basta olmak
tizere,  tiim  iiniversitemiz  ve  hastanemiz
yéneticilerine, salginla miicadele siirecinde emek
veren ve desteklerini esirgemeyen Saglhk Bakanlhgi,
Diizce Valiligi, Universitemiz Rektorligii, Saglik Il
Miidiirliigii, Diizce II Afet ve Acil Durum

koruyucu ekipmanlarin saglandigi saghikli ve
giivenli calisma  ortamlarinda  calistiklarinda
mesleklerinin gereklerini tam olarak
uygulayabilecekleri  unutulmamalidir.  Pandemi

Miidiirliigii, Diizce Emniyet Miidiirliigii, Diizce
Belediyesi, Tiirk Kizilay't basta olmak iizere tiim
kurum ve kuruluslar ile destek veren herkese
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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