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Tastan K ve ark.

Asin Kilolu ve Obez Bireylerde Kulak Akupunkturu ve
NLP Uygulamalarimin Kilo Verme Uzerine Etkinliginin
Karsilastirilmasi

OZET

Amag¢: Bu caligma ile O6nemli bir halk sagligi sorunu olan obezitenin tedavi
seceneklerinden olan kulak akupunkturu ve NLP (Neuro Linguistic Programming)
uygulamalarinin kilo verme {izerine etkinliklerinin arastirilmasi amaglanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Prospektif bir miidahale caligmasi olarak planlanan bu g¢alisma 15
Mart-15 Haziran 2018 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmaya Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Akupunktur ve Tamamlayici Tip YOntemleri
Uygulama ve Arastirma Merkezi (ATYAM)’a basvuran asir1 kilo ve obezite sorunu
bulunan 60 hasta (kulak akupunkturu=30 hasta, NLP=30 hasta) déhil edildi. Her iki grupta
15 giin ara ile 12 seans tedavi uygulandi.

Bulgular: Caligmamiza katilan hastalarin %70°i (n= 42) kadin %30’u (n=18 ) erkek idi.

Kulak akupunkturu grubunda kadin katilimci sayist anlamli derecede daha yiiksek idi
(p<0,005).  Caligmanin sonunda gruplardaki viicut agirligindaki ortalama diisme
akupunktur grubunda 7,07+3,85 kg iken, NLP grubunda 4,87+2,55 kg idi (p=0,016).
Sonu¢: Calismamiz kulak akupunkturu ve NLP uygulamalarmin her ikisinin de obez
hastalarda istenen diizeyde kilo vermelerini sagladigina, bununla birlikte kulak
akupunkturunun daha etkin bir yontem olduguna igaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: NLP, Akupunktur, Obezite.

Comparison of Effectiveness of Ear Acupuncture and
NLP Practices on Weight Loss in Overweight and Obese

Individuals

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the effects of ear acupuncture and
NLP (Neuro Linguistic Programming) applications on weight loss.

Methods: This study, planned as a prospective intervention study, was conducted
between 15 March and 15 June 2018. A total of 60 patients with excess weight and
obesity, who applied to the Acupuncture and Complementary Medicine Methods
Application and Research Center of Ataturk University Faculty of Medicine, Family
Medicine Department, were included in the study. Two groups of 30 people were
formed and NLP was applied to one group and acupuncture was applied to the other
group as 12 sessions with 15 days intervals.

Results: 70% (n = 42) of the patients were female and 30% (n = 18) were male. The
number of female participants was significantly higher in the ear acupuncture group (p
<0.005). At the end of the study, mean weight loss in the groups was 7.07 + 3.85 kg in
the acupuncture group and 4.87 + 2.55 kg in the NLP group (p = 0.016).

Conclusions: Our study suggests that ear acupuncture and NLP applications provide
the desired level of weight loss in obese patients, however ear acupuncture is a more
effective method.

Keywords: NLP, Acupuncture, Obesity.
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Tastan K ve ark.

GIRIS

Obezite, besinler ile alinan enerjinin,
harcanan enerjiden fazla olmasi sonucunda viicut
yag kitlesinin, yagsiz viicut kitlesine oranla artmasi
ile meydana gelen kronik bir hastaliktir ve
viicudumuzdaki bircok organ ve sistemi etkileyerek
gesitli bozukluklara neden olabilmektedir (1).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) obeziteyi en riskli 10
hastaliktan biri olarak kabul etmektedir (2).

Obezite prevalansi diinyada eriskinler ve
ayni zamanda c¢ocuklarda giderek artmakta ve
cagimizda endiistrilesmis ilkelerde daha ¢ok
goriilmektedir (3). Obezite oraninin endiistrilesmis
tilkelerde fazla olmasinin sebepleri arasinda kalorili
besinlerin  tiiketiminin  artmasit  ve  fiziksel
aktivitenin azalmasinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir (4,5).

Obezitede tedavi; tibbi beslenme tedavisi,
egzersiz, biligsel davranis¢t terapi, farmakolojik
tedavi, cerrahi tedavi ve akupunktur uygulamasini
(6,7) veya bu yontemlerin birlikte kullanilmasini
kapsamaktadir (8).

Obezite tedavisinde akupunktur etkinligi
tim diinyada kabul goren ve giderek artan bir
sekilde kullanilan bir tedavi yontemidir (6,9,10).
NLP birgok hastaligin tedavisinde gilivenli bir
sekilde kullanilan bir yontemdir (11). NLP’nin obez
hastalarda kilo verme iizerine etkisini arastiran
caligmalar ise siirlidir (12). Literatiirde obezite
tedavisinde akupunktur ve NLP uygulamalarinin
etkinliklerini karsilastiran ¢aligma mevcut degildir.
Calismamizda obezitenin tedavi seceneklerinden
olan akupunktur ve NLP uygulamalarinin kilo
verme {izerine etkinliklerinin  karsilastiriimasi
amaglanmigtir.

MATERYAL ve METOT

Prospektif bir miidahale c¢alismasi olarak
planlanan bu ¢alisma 15 Mart-15 Haziran 2018
tarihleri arasinda yapildi. Arastirmaya caligmaya
dahil edilme kriterlerine uyan (viicut kitle indeksi
25-40 kg/m2, 18-65 yas arasinda, hipertansiyon,
kalp hastaligi, endokrin anomali, alerjik ve
immunolojik hastalik vb. gibi herhangi bir kronik
hastaligi olmayan), goéniillii hastalar dahil edildi.
Tedaviyi tamamlayan hastalarin sayis1 her tedavi
grubu i¢in 30’a ulastiginda ¢aligma sonlandirildi.

Alfa yanilma payr %5, etki genisligi %80
olacak sekilde %80 ¢alisma giicii igin her bir grupta
30 kisilik oOrneklem gerektigi hesaplanmustir.
Orneklem hesabinda G*power kullanilmustir.
Literatiir taramas1 sonucunda NLP ve Akapunktur’u
gruplarin1 kilo ve VKI acisindan karsilastiran
benzer bir galigmaya rastlanamamistir. Bu sebeple
pilot ¢alisma yapilmasi yerine Cohen’in dnceden
hesaplamig oldugu genis etki biiyiikligii olan
0.8’1ik etki biiyiikliigli ¢aligmanin drneklem hesabi
icin kullamilmigtir. Etki genisliginin 0.8 alinmasi
caligmay1 yiirliten kisiler ve istatistik¢i tarafindan
ortak karar ile alinmistir.

Tim hastalara kilo verme konusunda bilgi
verildi. Yasam tarzi degisiklikleri anlatildi. Saglikli

beslenme hakkinda bilgi verildi. Bu
bilgilendirmeden sonra hastalara ilave olarak
uygulanmasi  disiiniilen akupunktur ve NLP
yontemleri hakkinda detayli bilgi verildi. Hastalar
hangi tedavi yontemini kabul ederlerse o gruba
dahil edildiler. Her iki grupta da planlanan siire ile
tedaviye devam eden ve planlanan siireyi
tamamlayan hasta sayilar1 ardigik olarak 30 olunca
calisma sonlandirildi. Her hasta i¢in toplam izlem
stiresi 90 giin idi.

Birinci gruba (n=30) haftada bir olmak iizere
3 ay boyunca toplamda 12 seans kulak akupunktur
tedavisi uygulandi. Islem her hafta bir kulaga
uygulandi. Kulaktaki Shenmen, mide, aglik
merkezi, agiz, tiroid noktast ve duruma gore
agresyon ve sedasyon noktalar1 secildi. Tedavide bu
noktalara tohum uygulandi (Acupuncture Needles,
Kang Nian, CE 0123, Beijing, China ve ASP
Classic 80 Sedatelec CE 0123 F-69540 IRIGNY,
France).

Ikinci gruba (n=30) ise haftada bir olmak
lizere 3 ay boyunca toplamda 12 seans NLP
teknikleri anlatildi ve hastalara bu teknikleri nasil
uygulayacaklari ile ilgili bilgi verildi.

Her iki gruba da beslenme aligkanligi
kazandirmak i¢in diyet programu ile birlikte haftada
en az 4 giin, en az 30 dakika olacak sekilde diizenli
spor yapmalar1 dnerildi.

Tedaviye alinmadan hastalarin anamnezleri
alinarak fizik muayeneleri yapildi. Daha sonra boy
ve agirlik Ol¢limleri yapilarak viicut kitle indeksi
(VKI) hesapland1 (VKI= Agirlik(kg)/viicut yiizey
alan1 (m2)). Tedavi siirecinde her 15 giinde bir ve
tedavi tamamlandiktan sonra Ol¢limler tekrarlandi.
Tiim &l¢limler ayni cihazla yapildi (Arzum Ar 553).
Tedavi sirasinda hastalarin verilen programlara
uymalar1 konusuna dikkat edildi.

Bu calisma icin, Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu Baskanligi’ndan onay alindi
(2018-33).

Istatistik Analiz: Veriler SPSS 22.0
istatistik analiz programina yiiklenerek analizler
yapildi. Veriler ortalama, standart sapma, medyan,
minimum, maksimum, yiizde ve sayr olarak
sunuldu. Siirekli degiskenlerin normal dagilimina
Shapiro Wilk testi ile bakildu.

Degiskenlerin karsilastirilmasinda asagidaki
testler kullanilds;

 Siirekli iki bagimsiz grup arasindaki
kiyaslamalarda normal dagilim sarti saglandig
durumda independent samples t testi, saglanmadigi
durumda Mann Whitney U testi kullanildi.

« Ikiden fazla bagimli grup degiskenlerin
kiyaslanmasinda normal dagilim sartt saglandig
durumda Repeated Measures ANOVA testi,
saglanmadig1 durumda Friedman testi kullanildi.

» Kategorik degiskenler arasindaki kiyaslama
ise Ki-kare testi ve Fisher’s Exact test ile yapildi.

[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
alind1.
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BULGULAR

Katilimcilarin ortalama yas degerleri Tablo
I’de verilmistir. Ortalama yaslar tedavi gruplarn
arasinda benzer idi (p>0,05).

sayist anlamli derecede daha yiiksek idi (p=0,005).
Buna karsin 6grenim durumu, c¢alisma durumu ve
medeni durum agisindan gruplar benzer idi.

Katilimeilarin  tanimlayici  6zellikleri Tablo Katilimeilarm  6lglilen  ortalama  viicut
2’de verilmistir. Akupunktur grubunda kadin katilimer agirliklar1 Tablo 3’de verilmistir.
Tablo 1. Uygulanan yonteme gore tiim katilimcilarin ortalama yas degerleri (yil)
Uygulanan Ydntem
Akupunktur NLP
Mean+SD Median Aralik Mean Median Aralik P
Tim grup  34,70+9,16 35 21-49 33,07+8,18 32 19-54 0,469
Kadin 35,1948,83 36 21-49 30,13+7,39 29 19-44 0,062
Erkek 31,50+12,07 28 22-48 36,43+7,96 37 25-54 0,342
NLP: Neuro Linguistic Programming
Tablo 2. Gruplarin tamimlayici 6zellikler agisindan karsilagtirilmasi
Akupunktur NLP
n % n % Ki-kare P
Cinsiyet Kadin 26 86,70 16 53,30
Erkek 4 1330 14 4g70 937 0005
Ogrenim durumu |:|s§ me;unu 14 51,90 12 41,40 0,617 0,432
Universite mezunu 13 48,10 17 58,60
Calisma durumu Calistyor 15 50,00 20 66,70
1,714 1
Caligmiyor 15 50,00 10 33,30 ' 0,190
Medeni durum Evli 19 6550 18 60,00
Bekar 10 3450 12 4000 192 0661
Tablo 3. Katilimeilarin 6lgtimlerdeki ortalama viicut agirliklart
1.6l¢tim 2.0l¢tim 3.6l¢lim 4.6l¢tim 5.6l¢tim 6.6l¢lim 7.6l¢lim P
Tiim grup
Akupunktur  81,40£1120  79,30£10,90  78,10£10,60  77,30£10,70  76,30£10,40  75,10£10,60  74,30+10,80  <0,001
NLP 90,10+14,50  89,00+14,10  88,20+14,10  87,60£13,90  86,90+£14,00 86,0+13,70  85,20+13,80  <0,001
P 0,015 0,005 0,004 0,004 0,002 0,001 0,002
Erkek
Akupunktur  93,20£13,40  91,00£13,50  90,00+13,10  89,30+13,90  87,80+14,30  86,50+13,90  85,50+12,80  <0,001
NLP 97,00+£12,00  96,00£11,60  95,40+11,60  95,00£11,00  94,90+11,50  93,00+£11,70  92,40+11,60  <0,001
P 0,522 0,524 0,425 0,457 0,395 0,393 0,424
Kadin
Akupunktur  79,6049,00  77,5049,60  76,3049,20  75,40+9,10  74,50+8,80  73,4049,10  72,6049,70  <0,001
NLP 84,10+14,10  82,90+13,50  81,90+13,30  81,20+13,10  80,60+13,00  79,90+12,60  79,00+12,90 0,001
P 0,371 0,195 0,204 0,177 0,199 0,082 0,089
Katillmeilarin ~ viicut  agirhigindaki — diigme orani akupunktur grubunda anlamli derecede daha

miktar1 akupunktur grubunda ortalama 7,07+3,85 kg
iken NLP grubunda 4,87+2,55 kg idi. Ortalama agirlik
kaybi akupunktur grubunda anlamli derecede daha
yiiksek idi (p=0,016).

Akupunktur grubundaki kadinlar arasinda
ortalama agirhik kaybi 6,96+4,07 kg iken, NLP
grubundaki kadinlar arasinda ortalama agirlik kaybi
5,06+3,04 kg idi (p=0,115). Akupunktur grubundaki
erkekler arasinda ortalama agirlik kayb1 7,75+2,06 kg
iken, NLP grubundaki erkekler arasinda ortalama
agirlik kaybi 4,64+1,95 kg idi (p=0,028).

Katilimetlarm  viicut agirligindaki  ortalama
diisme orani akupunktur grubunda %9,74+5,41 kg ve
NLP grubunda %5,79+3,24 kg idi. Ortalama kayip

yiiksek idi (p=0,001). Akupunktur grubundaki kadin
katilimcilarin - kaybettikleri agirlik orani ortalama
%9,82+5,76 kg, NLP grubundaki kadin katilimcilarin
ise %6,43+391 kg idi (p=0,066). Akupunktur
grubundaki erkek katilimcilarin kaybettikleri agirlik
orani ortalama %9,17+2,50 kg ve NLP grubundaki
erkek katilimeilarin ise %5,06+2,17 kg idi. Tki grubun
kaybettikleri ortalama viicut agirlik oranlar1 arasindaki
fark anlamli idi (p=0,005). Katilimcilarin ortalama
VKI’leri Tablo 4’de verilmistir. Tiim katilimcilar
dikkate  alindiginda  akupunktur  grubundaki
kattlimeilarin VKi’de ortalama 2,67+1,35 kg/m?
azalma olurken, NLP grubundaki katilimcilarda bu
oran 1,78+0,96 kg/m?idi (p=0,005).
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Tablo 4. Katilimeilarin 6lgiimlerdeki ortalama viicut kitle indeksleri

1.6l¢tim 2.6l¢lim 3.6l¢lim 4.6l¢tim 5.6l¢lim 6.6l¢lim 7.6l¢lim P

Tiim grup
Akupunktur 31,11+3,13 30,3343,10 29,85+3,03 29,53+3,08 29,16+2,99 28,73+3,15 28,4443 35 <0,001
NLP 31,90+1,96 31,48+1,87 31,18+1,88 30,96+1,90 30,73+£1,91 30,41+1,88 30,12+1,92 <0,001
P 0,169 0,048 0,031 0,015 0,008 0,005 0,006

Erkek

Akupunktur 31,90+2,20 31,10£2,10 30,70+2,10 30,50+2,30 29,90+2,40 29,5042,40 29,20+2,00 0,001
NLP 31,70+1,60 31,30+1,60 31,10+1,60 31,00+1,50 30,70+1,50 30,30+1,70 30,10+1,60 <0,001
P 0,750 0,456 0,287 0,287 0,201 0,164 0,337

Kadin

Akupunktur 31,00+3,30 30,20+3,20 29,70+3,20 29,40+3,20 29,10+3,10 28,60+3,30 28,30+3,50 <0,001
NLP 32,10+£2,30 31,60+2,10 31,30+2,20 31,00+2,20 30,70+2,20 30,50+2,10 30,10+2,20 <0,001
P 0,223 0,097 0,092 0,060 0,034 0,023 0,035

Akupunktur grubundaki kadin katilimeilarin
VKi’de ortalama 2,67+1,43 kg/m? azalma olurken,
NLP grubundaki kadin katilimcilarda bu miktar
1,94+1,10 kg/m?idi (p=0,126).

Akupunktur grubundaki erkek katilimcilarin
VKi’de ortalama 2,68+0,71 kg/m? azalma olurken,
NLP grubundaki erkek katilimcilarda bu miktar
1,59+0,77 kg/m? idi (p=0,046).

Katilmeilarm  VKi’deki diisme oram
akupunktur grubunda ortalama %9,71+5,41 kg/m?,
NLP grubunda ortalama %5,98+3,41 kg/m? idi
(p=0,003).

Akupunktur grubundaki kadin katilimcilarin
VKIi’deki diisme orani ortalama %9,79+5,76 kg/m?,
NLP grubundaki kadmn katilimcilarda bu oran
%6,54+3,90 kg/m? idi (p=0,090).

Akupunktur grubundaki erkek katilimcilarin
VKIi’deki diisme oran1 ortalama %9,20+2,50 kg/m?,
NLP grubundaki erkek katilimeilarin  ise
%5,35+2,76 kg/m? idi (p=0,024).

TARTISMA

Obezite viicutta asir1 yag depolanmasiyla
olusan bir hastaliktir. Viicuttaki bu yag oranindaki
artisin  sebebi alinan enerji ve harcanan enerji
arasindaki dengesizliktir (1). Obezite artik ¢agin
sorunu olarak goriilmektedir. Obezite tedavi
edilmedigi takdirde pek ¢ok saglik sorununu da
beraberinde getirmektedir (13). ABD‘de obezite
goriilme oranmi kadinlarda %25, erkeklerde %15’dir
(14). Saglik Bakanlig1 verilerine gore iilkemizdeki
obezite oranlari; kadinlarda %?20,90 erkeklerde
13,70 toplamda ise %17°dir (15).

Obezite tedavisinde tibbi beslenme tedavisi,
fiziksel aktivitenin diizenlenmesi, davranig terapisi,
farmakoterapi, cerrahi yaklagim, akupunktur
uygulamasi gibi pek ¢ok yontem tek bagina ya da
birlikte kullanilmaktadir (6). Tiirkiye Endokrinoloji
ve Metabolizma Dernegi tarafindan hazirlanan
klavuzda konu incelenmis ve  Onerilerde
bulunulmustur (16). Obezite tedavisinde oncelikle
viicut agirhigmmin %10’u azaltilmaya c¢aligilir. Alti
ay boyunca hastada aylik 1-2 kg agirlik kaybi
goriildiikten sonra yeni hedeflerin belirlenmesi
distintlir (17).

Obezite yeme davraniglarinin bozuk olmasi
sonucunda ortaya ¢iktigindan, bu bozuklugun
altinda yatan sorunlarin ¢dziilmesi psikososyal

destek alinmasimi gerektirmektedir. Degisik NLP
teknikleri uygulanarak verilen destegin obezite
tedavisinde etkinligini gosteren ¢alisma mevcuttur
(112).

Farkli bir tedavi yaklagimi olarak
akupunktur, ozellikle son yillarda c¢ogu iilkede,
bircok hastaligin yani sira obezite tedavisinde de
kullanilmaktadir (9,10). Tiirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma  Dernegi  tarafindan  hazirlanan
klavuzda akupunktur tedavisinin kilo verme iizerine
gosterilmis olan hafif olumlu etkisi vurgulanmigtir
(16).

Literatiirde obezite tedavisinde akupunktur
ve NLP uygulamalarimin sonuglarint karsilastiran
bir ¢aligma mevcut degildir. Caligmamiz obezite
tedavisinde akupunktur ve NLP uygulamalarinin
kilo verme {izerine etkilerinin karsilastiriimasini
saglayacak veriler saglamasi acisindan degerlidir.

Gruplar yas, Ogrenim durumu, calisma
durumu ve medeni durum acisindan
karsilastirilabilir iken, akupunktur grubunda kadin
katilimer sayisi erkek katilimer sayisindan anlamh
derecede daha yiiksek idi. Bunun, tedavi gruplar
olusturulurken katilimcilarin taleplerinin géz 6niine
alinmis olmasindan kaynaklandigini diisiiniiyoruz.
Uygun randomizasyon olmamasi nedeniyle
sonuglarin etkilenmis olabilecegi diisiiniilebilir.
Ancak hastanin katilmaktan hosnut olmayacagi bir
tedavi yontemine dahil edilmesinin tedaviye uyumu

negatif yonde etkileyebilecegi ve tedavinin
birakilmasina neden olabilecegi de
unutulmamalidir.

Obezite tedavisinde akupunktur uygulamasi
ozellikle de kulak akupunkturu etkilidir (9-10).
Abdominal obeziteli eriskin kadinlarda kulak
akupunkturunun obeziteyi azaltma iizerindeki
etkilerinin incelendigi bir ¢aligmada, karin
obezitesine sahip yetiskin kadmlarda, kulak
akupunkturunun viicut agirhgmi, karin cevresini,
viicut kitle indeksini azaltmada etkili oldugunu
gostermistir (18).

Calismamizda  akupunktur  grubundaki
hastalarin ortalama viicut agirliklari her 6lgiimde
NLP grubundaki katilimeilarin ortalama viicut
agirliklarindan anlaml derecede daha diisiik idi. Bu
durum daha yiiksek viicut agirligi olan bireylerin
NLP uygulamasim1 se¢mis olmasi ile ilgilidir. Bu
bulgunun sebebi arastirilmaya deger goriilmektedir.
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Calismamizda hem akupunktur hem de NLP
grubundaki hastalarin viicut agirliklart ii¢ aylik
tedavi sonucunda anlamli derecede diistii (Tablo 3).
Her iki gruptaki katilimcilar 6nerilen aralikta kilo
vermis olmalarina ragmen akupunktur grubundaki
ortalama kilo kaybi1 oranit (%9,7445,41), NLP
grubundaki ortalama kilo kaybi1 oranindan
(%5,79£3,24) anlamli derecede daha yiiksek idi
(p=0,001).

Her iki gruptaki erkek ve kadin katilimcilar
ayr ayr analiz edildiginde her iki cinste ii¢ aylik
tedavi sonucunda ortalama viicut agirliginin anlamh
derecede  diistiigli  saptanmistir. Bu  bulgu
akupunktur ve NLP wuygulamasinin cinsiyetten
bagimsiz  olarak  kilo  kaybi  sagladigim
gostermektedir.

Calismamiz akupunktur ve NLP
uygulamalarinin her ikisinin de obez hastalarda
istenen diizeyde kilo vermelerini sagladigini,
bununla birlikte akupunkturun daha etkin bir
yontem olduguna isaret etmektedir.

Obezite tedavisinde kullanilan ilaglar, kan
basincini  yiikseltme, bazi sempatomimetik ve
gastrointestinal yan etkiler olusturmasina ragmen
akupunktur ve NLP uygulamasinin bilinen bir yan
etkisi tespit edilememistir (19).

Kore’de yapilan baska bir caligmada ise
obezite tedavisinde kullanilan bes kulak akupunktur
noktasinin (Shenmen, dalak, mide, aclik, endokrin)
etkinligini  degerlendirmek ve bunlart aglik
akupunktur noktasi ile karsilagtirmak amaglanmis
ve son 6 ay i¢inde herhangi bir baska kilo kontrolii
tedavisi gormemis 91 Kore’lide (16 erkek ve 75
kadin, viicut kitle indeksi >23) randomize kontrolli
bir klinik ¢aligma gergeklestirilmis. Denekler
rastgele tedavi |, tedavi Il veya sahte kontrol
gruplarina bolinmiis ve 8 hafta siireyle kalict
igneler ile tek tarafli kulak akupunkturu
uygulanmig. Tedavi I grubundaki hastalara bes
kulak akupunktur noktasina akupunktur
uygulanmig. Tedavi II grubundaki hastalara
yalnizca aglik akupunktur noktasina akupunktur
uygulanmis ve sahte kontrol grubuna ise tedavi I' de
kullanilan bes kulak akupunktur noktasina
akupunktur uygulanmig ancak igneler sokulduktan
hemen sonra ¢ikarilmistir. VKI, bel ¢evresi, agirlik,
viicut yag kiitlesi (BFM), viicut yag yiizdesi ve kan
basinci, baslangicta ve tedaviden 4 ve 8 hafta sonra
Ol¢lilmistiir. Sekiz haftanin sonunda tedavi ve
kontrol gruplar1 arasinda VKI, viicut agirhigi ve
BFM'de anlamli farkliliklar bulunmustur. Tedavi
gruplar1 1 ve II’de, VKi'de sirasiyla %6,10 ve
%>5,70 azalma olmustur. iki tedavi grubu arasinda
anlamli fark bulunmamuistir (20).

KAYNAKLAR

Bizim ¢aligmamizda da her hafta bir kulaga
(Shenmen, mide, aglik merkezi, agiz, tiroid noktast
ve duruma gore agresyon ve sedasyon noktalarina)
ve haftalik kontrollerde bir diger kulaga igne
takilarak katilimecilar 3 ay takip edildi. Calisma
sonucunda katilimeilarin ortalama VKi’de anlamlt
bir disme saglandi. Akupunktur grubunda
VKI’deki ortalama diisme oran1 NLP grubunda elde
edilen diisme oranindan anlamli derecede yiiksek
idi (p=0,005).

Kulak akupunkturunun kilo kaybi, bel
gevresi ve bel-kalca oranindaki  degisiklik
tizerindeki etkinligini test etmek igin tasarlanan bir
bagka caligmaya yaglar1 18-20 arasinda erkek ve
kadindan olusan 55 geng yetiskinin déhil edilmistir.
Katilimcilar randomize olarak iki gruba ayrilmistir.
Her iki gruptaki hastalar toplam sekiz hafta siiren
haftada 10 dakikalik seanslara alinmiglardir. Birinci
gruba kulak akupunkturu uygulanmig ve diger
kontrol grubuna ise akupressiir uygulanmistir. Hem
kontrol hem de tedavi gruplarinda tedaviden sonra
viicut agirhiginda ve bel g¢evresinde belirgin bir
azalma (p < 0.05) olmus, yalmzca kulak
akupunkturu yapilan grupta ise bel kalga oraninda
da azalma oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla kulak
akupunkturu bu nedenle geng erigkinlerde asir1 kilo
ve sismanlik tedavisinde makul bir secenektir
sonucuna varilmigtir (21). Yas ortalamasinin
34,70+£9,16 oldugu calismamiz kulak
akupunkturunun sadece geng¢ yasta degil orta yas
grubunda da asir1 kilolu ve obez bireylerde etkili bir
tamamlayict tedavi yontemi oldugunu
gostermektedir.

NLP uygulamasmin kilo kaybi {izerine
etkisini aragtiran sinirli sayida ¢alisma mevcuttur.
Bu c¢alisgmanin sonuglart NLP uygulamasinin
anlamli  derecede  kilo  kaybi  sagladigim
gostermektedir (12). Ancak ¢aligmada kaybedilen
agirliklarin oranlar1 verilmediginden ¢alismamizin
sonuclar1 ile karsilagtirma imkani1 bulamadik.
Calismamiz NLP uygulamasinin anlamli derecede
kilo kaybi1 saglayabildigini gostermesi agisindan bu
calisma ile benzer bir sonu¢ gostermistir. Ayrica
NLP uygulamasinin akupunktur uygulamasina gére
daha disik oranda kilo kaybi sagladigini
gostermesi  agisindan  c¢alisma  sonuglarimiz
degerlidir.

Sonug olarak calismamiz obez bireylerde
kilo verdirme amaciyla {i¢ ay siireyle uygulanan
kulak akupunkturu ve NLP uygulamalarinin
onerilen diizeyde kilo kaybi sagladigini, bununla
birlikte kulak akupunktur uygulamasinin NLP
uygulamasina gore anlamli diizeyde daha yiiksek
kilo kaybi sagladigini gostermektedir.
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