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Akpmar A ve Ozcan M

Tiirkiye’de Sitma Miicadelesinin Onemli Tamg:: Milash
Ismail Hakki ve ‘Sitma Hakkinda Kimler Neler Biliyor’

Risalesi

OZET

Amag: Tirkiye’de sitma miicadelesinde halki bilgilendirmek amaciyla sitma ve korunma
yollar1 konusunda yayinlar da yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci 1925 yilinda yazilan Milasht
Ismail Hakki’nin Malarya yani sitma hakkinda kimler neler biliyor? baslikli eseri
perspektifinden Cumhuriyetin ilk yillarinda sitma miicadele onerilerini tip tarihi agisindan
degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Tirkiye’deki yazma eser kataloglar1 incelenerek sitma ile ilgili Kitaplar
taranmig, sitma miicadelesinde taraflarin sorumluluklarim1 sade bir dille aktaran Osmanlica
alfabeyle 1925 yilinda yazilmis olan kitap Latin alfabesine ¢evrilerek degerlendirilmistir.
Bulgular: Osmanli’da icretsiz Kinin dagitimina baglandigr 1910 yili ile sitma miicadele
kanununun yaymlandigi 1926 yillar1 arasinda geviri kitaplar ve sitma miicadele komisyonu
raporlar1 da dahil en az on adet Kitap basilmistir. Milasli ismail Hakk1’nin sitma hakkinda ilk
kitab1 1910, bu makalenin konusu olan ikinci kitab1 1925 yilinda yayimlanmistir. Ismail
Hakki Kitapta sitma savas miicadelesinin adimlarim, koylilerin, hekimler ve uzman
hekimler dahil aydinlarin ve devletin sitma miicadelesindeki sorumluluklarin1 ve bunlari
yerine getirmek i¢in gerekenleri aktarir.

Sonug: Ilk kitabmni Osmanli’da sitma miicadelesinin, son kitabini Cumhuriyet déneminde
orgiitlii sitma miicadelesinin basinda yazmus bir hekim olarak Milasli Ismail Hakk:
Tiirkiye’de sitma miicadelesinin 6nemli tanigidir. Koyliilerin, hekimlerin, uzman hekimlerin,
aydmnlarin ve devletin sorumluluklarini yazdigi kitabt salgin hastaliklarla miicadelede
biitiincil bir yaklagimi vurgulamasi, halkin degerlerini goz ardi etmeyerek ikna edici
arglimanlar kullanmasi, devlet politikalarinin belirlenmesinde ve siirecin yonetilmesinde
aktif katilimer bir hekim tutumunu yansitmasi agisindan dikkate degerdir.

Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi, Tirkiye, Sitma

The Important Witness of the Malaria Struggle in Turkey:
Milash Ismail Hakki and His Pamphlet Entitled “Who Knows

What About Malaria?”

ABSTRACT

Objective: One of the malaria struggle methods in Turkey was informing public and
professionals by publications. The aim of this study was to assess malaria struggle works at
first years of the Turkish republician era in the perspective of a book entitled "Who Knows
What About Malaria?' by Milasli ismail Hakki in terms of history of medicine.

Methods: Library catalogues were reviewed, the book dated 1925 was written in a plain
language was transcribed from Ottoman alphabet into Latin alphabet and was reviewed.
Results: Between the 1910, in which it was started to distribute quinine free of charge in
Ottoman Empire, and 1926, in which Law on Malaria Warfare was introduced, at least ten
books about malaria were published. Milasli Ismail Hakki’ two book about malaria were
published in 1910, and in 1925. In the second book, Ismail Hakki introduced the steps of
malaria struggle, responsibilities of the public, intellectuals -including physicians and
specialists-, and the state.

Conclusion: Milash Ismail Hakki a physician who wrote his first medical book in the
beginning of Ottoman malaria struggle and last book in the beginning of organized malaria
struggle in the republican era was an important witness of the malaria struggle in Turkey.
His book on question in which responsibilities of public, intellectuals including general
practitioners and specialist physicians and state is significant since it emphasize a holistic
approach for fighting against epidemics, using persuasive arguments considering public
values, and reflects the remarkable attitude of a physician who actively participated in
determination of state policies.

Keywords: Medicine, History, Turkey, Malaria
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GIiRiS

Insanhk tarihi boyunca en tehlikeli
salginlara neden olan hastaliklardan biri sitmadir.
Son on yilda sitmadan dliimler biiyilik oranda diisiis
gdstermis olsa da Diinya Saglk Orgiitii’niin sitma
raporuna gore 2015 yilinda diinya ¢apinda 212
milyon yeni sitma vakasi vardir ve %90’dan fazlasi
Afrika’da olmak {izere sitmadan Olim sayisi
yaklasik 429 bindir (1).

Sitmanin ilk¢aglardan beri Anadolu’da
neden oldugu 6liimlerin sayisi tam olarak bilinmese
de tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de -6zellikle
savaglar ve sonrasindaki yillarda- biiyiik sitma
salginlar1 yagandigi bilinmektedir. On yedinci
yizyll sonlarindan itibaren tedavide Kinin
kullanilmaya baglanmasi, on dokuzuncu yiizyilda
etken, bulagsma ve yayilma bi¢iminin anlasilmasi ve
yirminci yiizyilda sivrisineklere karst DDT (dikloro
difenil trikloroethan) kullaniminin  baglamasi
hastalikla miicadelede O6nemli adimlar olsa da
hastaligin ~ kokiini  kazimak halen miimkiin
olamamustir.

Ulkemizde sitma salgini ile miicadelede on
yedinci yiizyildan itibaren kinakina kabugu ve
faydalarina  iligkin  ¢eviriler = yapmak (2),
batakliklarin  kurutulmast  amaciyla  okaliptiis
agaclar1 dikmek (3), kininin parasiz dagitimini
diizenlemek (4) gibi ¢esitli miicadele yontemleri
diinyadaki uygulamalarla paralel olarak
stirdiiriilmistiir. Bu miicadele yontemleri arasinda
halki ve ilgili meslek iiyelerini sitmadan korunma
ve tedavi konusunda  bilgilendirmek igin
yayimlanmis kitaplar da sayilabilir. Ozellikle sitma
salginlarinin =~ ¢ok artip  sitmali  oranlarinin
yilikseldigi, hatta bazi illerde sitmadan O6liimlerin
dogumlar1 astiginin bildirildigi (5) Birinci Diinya
Savasi’ndan 1925 yilina kadarki dénemde genel
olarak  hastaligin  bulas  yollari, belirtileri,
sivrisineklerle miicadele ve tedavi yontemlerinden
s6z eden yayimlanmig birgok kitap bulunmaktadir.

II. Mesrutiyet déoneminde sitmay1 konu alan
calismasinda Akagiindiiz (6), on dokuzuncu
yiizyildan itibaren sitmaya karsi alinmasi gereken
onlemlerin  somutlagtigin1 belirtir. Bu ¢ergevede
1908-1918 yillar1 arasinda resmi belgeler ve
donemin kitaplarindan hareketle hastaligi, etkilerini
ve korunma Onlemlerini kapsamli  sekilde
incelemistir.

Cumhuriyet doneminde sitma savasi ise
Aydmn tarafindan 1998°de (7) yasal dayanaklari,
ekonomik kaynaklari, sitma savas Orgiiti ve
uygulamalar1 gercevesinde incelenmistir. Aydin,
Cumhuriyet ddneminde sitma ve sitma savas
politikalarim1  devlet, yasalar ve Orgiitlenme
acisindan, Akagiindiiz ise Tanzimat ddéneminde
toplumsal bir sorun olarak sitmanin nasil algilandig1
acisindan irdelemektedir.

Bu makalede de ama¢ Milash Ismail
Hakkr’nin Cumbhuriyetin ilk yillarinda yayimladig:
Malarya yani sitma hakkinda kimler neler biliyor?
baslikli eser baglaminda Milasli Ismail Hakki’nin

perspektifinden cumhuriyetin ilk yillarinda sitma
miicadelesinde devletin, halkin ve hekimler basta
olmak iizere aydinlarin sorumluluklarin
degerlendirmektir.

MATERYAL VE METOD

Tiirkiye’de sitma hakkinda kitaplar Tirkiye
Yazma Eserler Kurumu, Tirkiye Biyik Millet
Meclisi Kiitiiphanesi ve Milli Kiitiiphane ¢evrimici
kataloglarindan ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Atatiirk Kitapligi katalogundan taranmistir. 1910-
1926 yillar1 arasinda yayimlanmis Kitaplar se¢ilmis
ayrintil taranmustir. Milash Ismail Hakki’nin 1925
yilinda dénemin {inlii matbaalarindan biri olan Hilal
Matbaasinda basilan, 22x15 cm. boyutlarinda 32
sayfalik Osmanlica kitabin tamami arastirmacilar
ve bir Tirk Dili ve Edebiyati uzmani tarafindan
Latin alfabesine aktarilmigtir. Kitabin igerigi tip
tarihi agisindan incelenmis, Tiirkiye’de sitma savasi
tarihi, hekimlik rolii ve taraflara yiiklenen
sorumluluklar agilarindan degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Sitmaya Dair Kitaplar: Sitma ile savasta
cogunlukla halkin bilgilendirilmesi amaciyla
yazilan kitaplarin ilki olarak Milash Ismail
Hakkr’nin Ikdam Gazetesi’nde periyodik makaleler
halinde yazdiktan sonra toplayarak 1910 yilinda
yayimladigt Sitma ve Sitmalr Yerlerde Care baglikli
kitabin yer aldig1 goriilmiistir (8).

Ardindan 1913 yilinda Doktor Asim Bey’in
tip fakiiltesi dahiliye kliniginde hocasi olan Feyzi
Pasa Izmidi’nin klinik ders notlarini derleyerek
hazirladign Maraz-1 Merzagi: Sitma ve Tevfik
Riigdii Aras’m Isitma adl kitaplart (9, 10) 1914°te
Doktor Hamid Osman’mn sitmanin yayilimi ve
tirlerinden bahsettigi eseri Sitma: Malarya kitabi
yayimlanmugtir (11).

Muhtemelen Diinya Savasinin etkisiyle
1914-1922 yillart arasi bir esere rastlanmamigken
1922’de Giilhane dahiliye klinigi hocas1 olan
Tevfik Salim’in Martin Mayer ve Bernhard
Nocht’un kitabint Sitma: Seririyat, Parazitoloji ve
Miicadelesine bir Medhal bashgiyla ¢evirdigi
goriilir  (12). Cumhuriyet doneminde sitma
miicadele kanununun kabuliinden 6nce 15 Eyliil-5
Kasim 1924’te  istanbul’da toplanan  Sitma
Miicadele Komisyonu’nun raporlart da donemin
Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmistir (13,14).
Son olarak 1925 yilinda Naki Cevat tarafindan
Malarya  Miicadelesinde  Nakil ve  Miintin
Sivrisineklerin Teshis ve Tesrihi Usulleri baslikli
(15), Mehmed Saim tarafindan da Sitma
Miicadelesinde Esaset ve Korunma Careleri
baglikl1 kitaplar (16), Riisdi Edhem tarafindan da
Sineklerle Miicadele baglikli bir ¢eviri kitap
yaymlamistir (17).

Milash Ismail Hakki da, sitma ile ilgili ilk
kitabinin yaymlanmasinin ardindan yaklasik on
yedi y1l sonra Malarya yani sitma hakkinda kimler
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neler biliyor? baslikli ikinci kitabimi bu dénemde
yayimlamistir (18). Eserin girisinde ilk kitabini ve
yukarida s6zii edilen bazi kitaplar1 ansa da milletin
halen bu konuda ihtiya¢ i¢cinde oldugunu ve bunu
gidermek i¢in ¢ok zaman ve esere ihtiyag
duyuldugunu belirtir. Sitma miicadele komisyonu
raporlari, ana konusu sitma olan ilk Milli Tiirk Tip
Kongresi’'ndeki ¢aligmalar ve muhakkak ki Milash
ve diger yazarlarin ¢abalari meyvesini vermis ve
1926°da Sitma Savas Kanunu ile sitma miicadelesi
orgiitlii sekilde baslamustir (5,7,18).

Milash ismail Hakk’nin Yasam ve
Eserleri: Ismail Hakki, 1869 yilinda (19)
Mugla’nmin Milas ilgesinde dogmus, Islam dini,
toplum sagligi, dilbilim konusunda eserler vermis
olan bir hekimdir. Hilal-i Ahdar (Yesilay) ve Islah-1
Huruf cemiyetleri kurucularindandir. Yasami ve
eserleri (20) dilbilim (21), Islam (22) ve saglik
teskilat1 (23) hakkinda goriisleri istiine yayinlar
bulunmaktadir.

Kendisi de yaymcilik konusunda ¢ok
iiretken olan Ismail Hakki harf 1slah1 konusundaki
caligmalar1  ¢ercevesinde 1906’da  Teceddiit,
1908°de siyaset, bilim ve edebiyat konularinda
Miiceddid adl1 gazeteleri ¢ikartmis, 1911°de Islah-1
Huruf Cemiyeti’'nin ¢ikarttigt Yeni Yazi dergisine
onciiliik ettigi gibi bu dergide pek c¢ok yazi da
yayimlamigtir (20).

Ayrica 1908-1925  yillann  arasinda
yazarlarinin ortak paydasi Islam rasyonalizmi olan,
Osmanli memleketlerinin ve biitiin Miisliimanlarin
birligini vurgulayan bir dergi olan Sebiliirresad’da
(24) ilerleme ve gagdaslik baglaminda Islam, ahlak
ve din konularinda yayimlanmis  yazilar
bulunmaktadir (23).

Hekim kimligi ile daha ¢ok toplum sagligina
yonelik caligmalar silirdiirmiis ve her firsatta
sagligin korunmasi konusunun hastaliklar1 tedavi
etmeden daha Onemli, daha kolay ve daha az
maliyetli olugunu vurgulamigtir. Muhtemelen bu
nedenle tip alaninda kaleme aldig1 yazilar1 daha g¢ok
toplum  saglhigmi  koruma  ve  gelistirme
kapsamindadir. Halk saglig1 ve saglik hizmetlerinin
isleyisi hakkinda bilimsel makalelerinin yani sira
halk: bilgilendirmeye yonelik basit bir anlatim dili
kullandig1 risaleleri de bulunmaktadir. Ciinki
Milaslt devletin kisilerin sagligini koruma o6devi
yaninda, kisilerin kendi sagliklarint koruma ve
gelistirme konusunda bilinglendirilmesi
gerektiginin de altin1 ¢izmektedir (23)

Bu baglamda Ismail Hakki’min ilk kaleme
aldigr kitap 1901°de yayimlanan donemin onemli
saglik sorunu olan frengiye iliskin Frengi Illeti
Haklkinda Elzem Olan Malimdt isimli risaledir.
Bundan bagska halki bilgilendirmeye yonelik yazilan
tiim eserlerinde oldugu gibi basit bir anlatim dili
kullandigi halk saghgma iliskin Memleketimizde
Tifiise Karsi Ilk Fenni Savas ve saglik teskilati
hakkinda Teskilat-i Sihhiyemiz Nasil Olmalidir?
baslikli makaleleri bulunmaktadir. (20,23).

Ismail Hakk1’nin tip alanindaki ikinci kitabi
yukarida da sozi edilen ve 1910 yilinda basilan
Sitma ve Sutmali Yerlerde Care baglikli risaledir (8).
Icki Belasi ve Kurtulmanin Careleri baslikli kitabi
tiglincii olarak 1917 yilinda basilmistir. Yesilay’in
kurucular1 arasinda yer alan Milasli’'nin &nem
verdigi konulardan biri olan igki, zararlar1 ve
kurtulma  yontemleri hakkinda  yayimlanmisg
makaleleri de bulunmaktadir (20).

Son eseri ise 1925 yilinda yayimlanan
Malarya yani sitma hakkinda kimler neler biliyor?
risalesidir. Sitma ile ilgili ilk eserinin Osmanli’da
yoksullara kinin dagitimina baslandigi 1910 yilinda
(4), bu makaleye konu olan ikinci eserinin de Sitma
Miicadelesi Kanunu’nun yayimlanmasindan (25)
hemen once ¢ikmast Milasli’y1 Tiirkiye’de sitma
miicadelesi siirecinin  6nemli taniklarindan biri
haline getirir.

“Malarya Yani Sitma Hakkinda Kimler
Neler Biliyor” Risalesi: Calismamizin konusu olan
bu kitap; (18) uzun yillar iilkemizde toplum
sagligini tehdit eden onemli salgin hastaliklardan
biri olan sitma hakkinda halka, hekimlere ve
devlete ait sorumluluklarin altin1 ¢izmesi; sitmanin
bulag yollari, hastaligin klinik tablosu, belirti ve
bulgulari, tedavi yontemleri ve korunma yollar
hakkinda sistematik bilgi sunmasi; daha Onceki
yillarda yapilan uygulamalara ve bu alanda yazilan
kitap ve makalelere de atifta bulunmasi nedeniyle
tilkemizin sitma tarihi ve tip tarihi agisindan degerli
bir belge niteligindedir.

Ismail Hakki ilk paragrafta sitma konusundaki
ilk kitabim1 ve gerek sitma miicadelesi gerek harf
islah1 icin Mebuslar Meclisinde iiyelerle yaptigt
goriigmeleri aktarir. Hifzisthha-i umumiye genel
miifettisligine  tayininden birkag¢ ay sonra
1909/1910  yilinda veba i¢in  Antalya’ya
gonderilmis, orada Italyanlarin devlet kinini
(devletin iicretsiz kinin dagitmasi) konusundaki
calismalarindan  haberdar olmustur. Istanbul’a
doniince son eserleri edinip diger iilkelerde neler
yapildig1 ve bizde neler yapilabilecegini arastirir.
Elde ettigi bilgilerle Mebuslar Meclisine sik stk
giderek iiyelerden gerek harf 1slahi gerek devlet
kinini ve sitma miicadelesi konularinda destek
almaya calisir. Ancak ilk konuda destek alamazken
devlet kinini konusunda da ¢ok gec¢ kalindigindan
yakinir:

“...Maalesef onun ehemmiyetinin takdiri

de pek ge¢ kaldi. Hele sitmayr kiigiik

gorerek sozleriyle sekiz sene sonra devlet

(kinini) icin tahsisat kabul edildigi vakit,

en niifuzlu bir vekilin “Basimiza bir de

kinin ¢ikardilar” demesini hi¢

unutamam.”

Milasli 1910 yilinin baginda Sitma ve Sitmali
Yerlerde Care risalesini [kdam gazetesinde makale
makale yayimlamis, ancak ¢ok az kisi ilgi
gostermistir. Donemin Selanik Sihhiye Miifettisi
Doktor Tevfik Riigdi’nlin yazdigi makale ve
risaleler ile Doktor Bahaiiddin Sakir Bey’in
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calismalarinin devletin {icretsiz kinin dagitmasi
anlaminda devletin kinini uygulamasinda etkili
oldugundan so6z eder. Devlet kininine kendisi de
¢ok dnem veren Milasli bu baglamda Doktor Tevfik
Saglam’in ¢evirdigi eserden de Onemli bir eksigi
tamamladigindan bahisle 6ver. Ancak milletin bu
konuda ihtiyaci o kadar fazladir ki daha ¢ok zamana
ve daha g¢ok eserin yayimlanmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

“...Nesr edilecek eserlerin, lizumun
nev’i ve derecesine gore olmasi tabiidir.
Biitiin koyliilerle miinevverlerin
bilmeleri lazim olan ilimler ise daha
bagka miitenevvi‘ve muhtelif mertebeler
iizerinedir. Biz bu risalede miinevverlerin
bilmeleri lazim olanlar tafsil edecegiz,
fakat ayni zamanda her sinifin bilmesi
lazzim olan malumatin da kiigiik bir
fihristini yapacagiz...”

On yedi yil sonra sitma hakkinda bu kitabi
yazmasinin amacint bdyle agiklayan Milasli’ya
gore, kitabi yazdigi donemde meclis ve hiikiimet
sitma miicadelesine dnem vererek millete biiyiik bir
hizmet sunmaktadir. Ancak daha Once sitma
meselesine gereken Onem  verilmemistir. Ik
cabasinin ilk yilinda (1910 yili basinda) iicretsiz
kinin i¢in ¢ok az bir tahsisat olusturulmus, parali
devlet kinini ise ancak sekiz sene ugrastiktan sonra
olabilmistir.

Milasli’nin bu ifadeleri Sert ve Ddlen’in (4)
devlet tarafindan kinin dagitimi uygulamasina
ilisgkin mevzuatt degerlendirdikleri ¢aligmalariyla
desteklenir. Buna gore Osmanli’da  sitma
miicadelesi Italya 6rnegine benzetilmeye calisiimis
ve 1910’dan  itibaren sitmayla miicadele
baglaminda yoksullara iicretsiz kinin dagitilmaya
baslanmistir. Ayn1 kapsamda 1917°de kinin tedariki
ve satigt ile ilgili kanun ¢ikarilmigtir. Milasli’nin
Antalya doniisiinde Italyanlarm uygulamalarim
inceleyerek  periyodik  olarak  yayimladigt
makalelerden olusturdugu risalenin 1910 yilinda
¢tkmast  bu uygulamada etkisinin oldugunu
diistindiirmektedir.

Gene Sert ve Dolen 1926’da da bu kanunun
gegerli oldugunu ek olarak 13 Mayis 1926°da
sitmanin tastyicist olan sivrisineklerin  yasam
alanlarin1 ortadan kaldirmayi amaglayan “Sitma
Miicadelesi Kanunu”nin ¢ikarildigini aktarirlar (4).
Iste bu son eserin de devletin yiikiimliiliiklerinin
altini ¢izdigi boliimlerle, siiphesiz 1924 tarihli sitma
miicadele komisyonu raporlart ve ilk Milli Tip
Kongresi  c¢aligmalar1  ile  birlikte  kanunun
hazirlanmasinda etkisi yadsinamaz. Iki kitabinin
sitma miicadelesine sekil veren mevzuatin
olusumuyla paralelligi Milasli Ismail Hakki’y1
iilkemizde sitma miicadelesinin 6nemli isimlerinden
biri haline getirir.

Kitapta yer verilen bilgiler dokuz temel baslik
altinda toparlanarak sunulmaktadir. (1) Sitma
Hakkinda Kimler Neler Bilmeli, (2) Sitmanin Tarifi

ve Tiirleri (3) Sitmanin Oldugu Yerler (4) Sitmay1
Yapan Nedir? (5) Sitma Mikrobu Kag Tiirliidiir? (6)
Sitma Ka¢ Gilin Sonra Meydana Cikar? (7)
Sitmanin Olmasia Yardim Eden Sair Sebepler (8)
Milletimizi Bu Biiyiik Musibetten Kurtarmak Igin
Neler Yapmali? (9) Sivrisineklerden Tamamiyla
Muhafaza Olunamayanlar Ne Yapmalidir?

Sutma Hakkinda Kimler Neler Bilmeli bashgi
altinda, oncelikli hedefinin aydinlarin bilmesi
gerekenleri agiklayacaksa da her smifin bilmesi
gerekenleri de siralayacagini bildirir. Kitap genel
olarak aydinlara yonelik yazilmis olup halki ve
devleti bu konularda aydinlatmak gorevini de
onlara verilir. Tim koylilerin bilmesi gerekenleri
iic ana maddede toplar: Sitma 6nemli bir hastaliktir,
sitma sivrisinekler araciligryla bulasir ve yetecek
kadar ve yetecek zaman kinine devam edilmedikge
sitma ge¢mez. Bu nedenle doktorlarin ve bilenlerin
tarif ettigi sekilde alinmalidir. Koylilere bunu
anlatmanin aydmlarin isi oldugunu vurgulayarak
nasil anlatacaklarini s6yle agiklar:

“... kinin i¢in sarf ettikleri paranin
tarlaya ektikleri tohum gibi fakat daha az
vakitte mahsul verecegini, ve onun
mahsuliiniin, sthhat ve o sayede fazla
calismak, fazla kazanmak oldugunu iyice
zihinlerine sokmalilardir.”

Birikinti  sulara  diisman  olmanin  da
Ogretilmesi gerektigini ama bunu aydimnlardan ¢ok
hiikiimet ve belediyelerin faaliyetleriyle
Ogretilecegini belirtir.

Aydin olarak tanimladiginin; vali, kaymakam,
nahiye miidiirii, muallim, hoca, zabit yani tiim
yiiksek egitim almig kisiler oldugunu sdyler. Bu
kisiler disinda glinlimiiziin sivil toplum o&rgiitii
niteligini tagiyan cesitli ocaklar, birlikler ve milletin
menfaatine ¢alisan topluluklarin da sitma ve benzer
saglik sorunlariyla miicadelede halk1
bilinglendirmesi geregini savunmakta ve her birinin
sitma ile miicadeleyi programlarina koymalarinin
geregine dikkat cekmektedir.

Koyliillerden  sonra  doktorlarin  bilmesi
gerekenleri anlatir. Sihhiye memurlarina bilmesi
gerekenler hizla Ggretilecekse de doktorlarin isi
kolay degildir, gorev ve uzmanligina gore yapilacak
pek cok ig vardir.

Sitma ile miicadelenin hangi asamasinda
gorev yaparsa yapsin tiim hekimlerin mutlaka sahip
olmast gereken bilgi ve becerileri sdyle
siralamaktadir: mikroskop kullanma; hastaligin
seyri konusunda bilgi sahibi olma; idrar tetkiki
yapabilme; akut ve kronik belirtileri tanima; dalak,
karaciger ve benzer organlara etkileri ve muayenesi
konusunda beceri kazanmis olma. Bundan baska
donemin halk sagligi anlayisi cergevesinde
doktorlarn  sitma  nakleden ve  etmeyen
sivrisinekleri merceksiz gdz ile anlasilabilen
farklari, yumurtalar1 ve yavrularin hayat sartlari
hakkinda  bilgi  sahibi  olmalarmi, ayrica
batakliklarin olusumu ve kurutulmasi hakkinda halk
saghigimi ilgilendirdigi dlgiide bilgi sahibi olmalar1

Konuralp Tip Dergisi 2018;10(2):235-243 238



Akpmar A ve Ozcan M

gerektigini belirtir. Kitabin ilerleyen boliimlerinde
bu farkliliklar1 hekimlere elle ¢izilmis 9 adet sekille
de aktaracaktir. Ayrica kininin Onleyici ve
iyilestirici  kullamim  sekillerini  ve etkilerini,
hastanin ~ ozelliklerine gore dikkat edilmesi
gerekenleri, sitmanm ikincil tedavilerini bilip
uygulamalar1 gerektigini sdyler.

Tim hekimlerin sahip olmasini bekledigi bu
temel bilgi ve beceriler disinda hastanede gorev
yapan hekimlerden daha farkli bilgi ve becerilere
sahip olmasini beklemektedir. Cesitli uzmanliklari
olan bu hekimlerin sitma ile miicadelede sahip
olduklar1 bu farkli bilgi ve becerileri en st diizeyde
gostermeleri gerektigini belirtmektedir. Ozellikle
hastaligin tan1 ve tedavi asamasinda laboratuvar
bilgi ve becerilerini daha c¢ok gdstermeleri
gerektigini vurgular. Sitmanin erken ve geg
belirtilerinin ~ diger hastaliklarla  karisabilecek
nitelikte olmasi nedeniyle erken ve dogru teshis ve
tedavi edilmesinin hastanin yasamimi kurtarmada
¢ok oOnemli oldugunu bunu da hastanedeki
hekimlerin  dikkatli ~ve ozenli tutumunun
saglayabilecegini sdylemektedir. Aslinda otopsi
yaparak elde edilecek bilgileri ¢ok kiymetli
bulunmakla birlikte bu konuda uzmanlagmig
hekimlerin hastanelerde bulunmadigini bu nedenle
ilkemizde bu konuda pek fazla bilgi elde
edilemeyecegini belirtmistir. Sitma ile miicadelede
otopsi Dbilgisi saglayacak uzman hekimler kadar
mikrobiyoloji alaninda uzmanlasmis ve ¢alismalar
yapan hekimlerin laboratuvar ¢aligmalarinin da goz
ardi edilmemesi gerektigini ve bu miicadelenin
gesitli uzmanlik alanlarinin  ortak c¢abasi ve
bilgisiyle yapilmasinin Onemi ve geregini su
sozlerle agiklamaktadir:

o Bu biiyiik alimlerin

memleketimizde de yetismeleri,

bulunmalar1 elbette temenni edilir. Fakat
simdiki halde yetistirilmeleriyle ve yerli
yerlerince  istihdamlariyla ~ mikellef
bulunduklarimiz bunlardan evvel
zikrettigimiz ~ smiflardan  olanlardir.

Onlart ihtiyacimiz derecesinde yetistirip

ve her birisinden aranacak isleri giizelce

tahdid ve esashi teskilat ile tatbike

mevkuf olabilirsek miibarek ve fedakar
milletimizi, biiyilk kasiflerin insaniyet
alemine hediye ettikleri kesfiyyattan,
malumattan  miistefid ve  borglu
oldugumuz vazifeleri ifa etmis oluruz.

Cenab-1 Hakk muvaffak buyursun amin.”

Sitmanin ne kadar O6nemli bir sorun
olduguna dair son yillarda pek cok yazi yazilip,
goriismeler yapilip kararlar alindigint vurgulamakla
birlikte “Artik bilinmesi lazim gelen bilindi. Herkes
elinden geleni yapacaktir, tedbir de kusur
edilmeyecektir, denilebilir mi?.” diye sorar ve
bunu sOylemek i¢in memleketimizi bilmemek
gerektigini sOyleyerek yapilmasi gereken daha gok
sey oldugunu vurgular.

Yapilacak igler arasinda en 6énemlisi ‘cehalet’
ve ‘elifbasizlik’ ile miicadeledir. Ciinkii sitmali
oldugu halde ila¢ almayan, nébet gecince sitmanin
iyilestigini sanan, sitmadan kaynaklanan bagka
bozukluklarin  sitmadan kaynaklandigim  fark
etmeyen, tedavi igin iplik baglamak, badem
yazdirmak gibi bugiin de halk hekimliginde
uygulandigi bildirilen (26) yontemlere
bagvuranlarin ¢ogunlukta olmasinin sebebi budur.
Ikinci olarak gerek kendi tedavimizde gerek genel
tedbirlerde ilgisizligimizin fazla oldugunu, 6rnegin
bataklik kurutmanin 6nemini koyliiye anlatmanin
ve Onemini fark ettirmenin ¢ok gii¢ oldugunu
soyler. Ugiincii neden ise gorenekler ve
aliskanliklardir. Ornegin hayirseverlerin misafirleri
hayvanlarima varincaya kadar besleyecek kadar
comert olsa da sitmadan kirilan fakirlere birkag
kurus yardim etmeyi hayirseverlik saymamalariin
nedeni bdylesini Ogrenmemis olmalaridir. Bu
nedenle aydinlar, okuryazarlar kilavuzluk ederek bu
durumlar diizeltmelidir. Saglik teskilati da ihtiyag
icinde olanlarin bagvuracag: sekilde degil, ihtiyaci
olanlar1 bulacak sekilde diizenlenmelidir. Ustelik bu
savasta saglik icin harcanacak her para, kazanci da
artiracaktir. Diinya Savasi zamaninda izmit ve
Terkos civarindaki bazi koylerde yaptiklart
teskilatin sonuglarindan dvgiiyle s6z eder. Ozellikle
Terkos’un 80 hanelik Balaban burnu koylinde hasta
yattiklarint  kendileriyle doktorun ilgilenecegini
anlatinca hoslanmayip, Onemsemediklerini hatta
kendilerinden siiphe ettiklerini ancak bir siire sonra
hepsinin iyilestigini hatta kazandiklari dinglikle
zengin olduklarini anlatir. Terkos koyiinde de
basarili olan sonucu soyle anlatir:

“Halil Bey, yapilan sihhi icraatin

faydasini “Her sene bu koyde halk

sitmadan yatar. Biz isletecek amele
bulamazdik, baska koylerden arardik.

Halbuki bu yapilan islerden beri hepsi

saglamlasti. Baska yerden amele

aramaya muhta¢ olmuyoruz diyordu.”

Ahmediye ve Bahsayis koylerinde de

savagimiz ayni netice verdi. Onlarin

iginde bulundugum sirada birisine ihtiyar
demis bulundum. Efendi bizde ihtiyar
kalmadi. Hep genglestik diye cevap
verdiler.”
Sitmay1 yapan nedir? bdliimiinde sitmanin tarihine
iliskin de bilgiler aktarir.

“Bundan kirk bes sene evvelisine kadar

biitiin diinya sitmanin batakliklardan,

batakliklarda olan bir nevi maddenin
ta’affin ~ ile havaya  ¢ikmasindan

(miyazma) dedikleri pis seylerden hasil

oldugunu zannederlerdi. Malaryanin

manast da fena hava demektir. Hatta

Pastor mikrobu  kesfettikten sonra

batakliklarin  ¢amurlarinda, sularinda

sitma mikrobunu kesfedecegiz diye pek

cok alimler ugrasmig ve kesfettik

zannedenler olmustur. Lakin ilk defa
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olarak Laveran isminde bir Fransiz
doktoru 1880 Miladi tarihinde bu
hastaligin mikrobunu sitmalilarin
kanlarinda kesfetmistir. Evvela hastanin
ka1 iginde nasil biyiylp c¢ogaldig
goriilmiis sonra da sivrisineklerin iginde
nasil yetistikleri bulunmustur.”
Ardindan sitmanin hava ve sudan
kaynaklanmadigin1 gosteren deneylerden soz eder.
Sitmalt yerlerde tel kafesle muhafaza edilmis
odalarda yatirilan insanlarin hava ve sudan
yararlandiklar1 halde sitmaya tutulmamalari, sitmasi
olmayan yerlerde sitmali kan1 emmis sivrisinekler
tarafindan 1sirilmig insanlarda sitma olusmasi gibi
bilimsel ~ deneylerle  bu  durum  tamamen
anlagilmistir.  Ancak {ilkemizde hala sitmanin
miyazmadan meydana geldigini  diisiinenler
oldugunu bunun tehlikesinin de kinin kullaniminin
onemini anlamayip yalnizca bataklik kurutmakla
hastalikla ~ miicadele  edilebilecegini  sanmak
oldugunu séyler. Oysa kinin kullanmak bosa masraf
degildir, miicadele her iki sekilde
gergeklestirilmelidir.

Bu nedenle 6nce sitma mikrobunun nerede
olabilecegini anlatir: ... Birisi sitmali insanlarin
kaninda ikincisi bazi sivrisineklerin midelerinde.
Bunlardan bagka higbir yerde sitma mikrobu
bulunmaz ve tiremez...” Bu bilgi uygun korunma
ve tedavi yontemleri i¢in dnemlidir. Sitma mikrobu
tiirleri ve kag¢ gilin sonra meydana geldigini anlattig1
boliimlerden sonra sitmanin olusumuna yardim
eden nedenleri anlatir (Sekil 1).

(Sekil 1) Kan iginde sitma mikroplarinin
yavrularinin serbest dolasmalariyla kanin
kirmizi yuvarlakgiklarina sokulmalari.

Sekil 1. Kitapta yer alan sekillerden ilki kanda
sitma mikroplarnin  goriiniimii  (sekil yazist
Tiirkge’ye ¢evrilmistir)

Sanki bu boliimde kendiliginden iireme ve
dort unsur kurami gibi geleneksel hastalik
kuramlarin1 elestirerek viicuda iyi bakmamak,
soguk almak, yorgunluk, zayiflik, i¢ki kullanmak
gibi seylerin kendi basina hastalik yapmayacagini
ancak ve ancak sitmanin yerlesmesine veya uykuya
yatmig  olan  sitmanin  uyanmasimna  neden
olabilecegini anlatir (Sekil 2).

(Sekil 5) Kuleks yumurtalari

Sekil 2. Kitapta yer alan 4. ve 5. sekiller anofel ve
kiileks yumurtalarinin farklarini gosteriyor.

Ardindan  uzmanlara  ydnelik  olarak
sivrisinek tiirlerini, nerede ne kadar yasadiklarini,
yumurtlamalarini, yumurtalarini, tirillarma,
tirtillarinin diigmanlarini, yavru haline gelislerini,
sivrisinek oluslarini, nasil avlanacaklarini anlatir

(Sekil 3).

(Sekil 6) Asag sarkan k\'.‘uléksin; duz duran a'nofelin tirtih

Sekil 3. Kitapta yer alan 6. sekil anofel ve kiileks
tirtillarinin farkini gosteriyor.

Milletimizi bu biiyiik musibetten kurtarmak
icin neler yapmali, bashigt altinda gerekenleri
siralamaya su sozlerle baslar:

“Diismanin yani sitma mikroplarinin
nerelerde ve ne halleri oldugunu
ogrendik. Yapacagimiz seylerde onlari
mahvedebilmek igin ugragsmak
olacaktir... Bizim yapacagimiz is de bir
taraftan sitmali insanlar1 tedavi ederek
kanlarinda mikrop birakmamak. Ote
taraftan da sitmali insanlarin kanlarindan
aldiklart mikroplari igerlerinde yetistirip
cogaltan sivrisineklere karsi muharebe
acarak insanlarimizi 1sirmalarina meydan
vermemek, 1sirilmaktan kurtulamayan
insanlarin kanina giren sitma
mikroplarmin  kan icinde  biyiiyiip
¢ogalmasina mani olabilmektir.”

Once sivrisineklerle savasta  kullamlan
yontemleri siralar:

Konuralp Tip Dergisi 2018;10(2):235-243 240



Akpmar A ve Ozcan M

Oncelik  sivrisineklerin  tirtillarimin~ ve
yavrularinin ~ s1igindig  yerlerin  kaldirilmasidir.
Bunun icin hiikiimet ve sirketler diizeyinde
batakliklarin  kurutulmasina  calisilacagi  gibi
koyliiler tarafindan da kii¢iik batakliklari kurutmak
icin okaliptiis, sogiit gibi agaclar dikmek durgun
sulara miisaade etmemek i¢in ¢aligabilir.

Gene koyliler tarafindan sularin  durmasi
gereken kaplar tel kafes veya tiilbentlerle
kapatilmali, bosaltilip degistirilmelidir.

Sular1 kurutmadan tirtillar1  6ldiirmek igin
uzmanlardan bilgi alarak zehirli ilaglar kullanmak
(tahtakurusu tozu veya Larvicide kullanmayi
Onerir) veya gaz yagl, zeytinyagr gibi yaglar
dokmek. Caballero tarafindan batakliklarda tirtillar:
bogan bir madde ¢ikardig: iddia edilen hara fotida
(27) isimli bir ot ekmek veya tirtillar1 yiyen baliklar
yetistirmek gibi gene hiikiimet tarafindan
uygulanacak yontemlerden s6z eder. Gene koyliiler
tarafindan uygulanabilecek olan sular1 siirekli
kimildatmak da tirtillarin nefes almak ig¢in su
ylizeyine ¢ikmasini engelleyerek dlmesini saglar.

Ikincisi yetismis sivrisineklerden kurtulmaktir.
Bunun i¢in ya onlar 6ldiirmek veya kagirmak veya
isirmalarina mani olmak gerekir. Kacirmak igin
tiitstiler, oldiirmek i¢in sigeli lambalar veya idare
lambalari, korunmak i¢in ise cibinlik Onerir.
Pencerelere tel kafesler koymak, kapilar1 kendinden
kapanir yapmak gibi 6nlemlerden s6z etse de bunu
ancak zenginlerin yapabilecegini Avrupa’da bu
yontemlerin koyliiler i¢in ¢ok uygun olmayacaginin
yazildigim bildirir. Fakat cibinlik dyle degildir ve
sitmas1 sivrisinegi bol olan her yer i¢in cibinlik
oOnerir.

“Hele kiigiik ¢ocuklarin cibinlikle, sair

suretlerle  mutlaka  sivrisineklerden

muhafaza olunmalar1 pek lazimdir. Son
pismanlik  faide  vermez.  Dikkat
edilmezse sevgili yavrularin ¢ogu sitma
yiizinden  helak  olurlar.  Ciinkii
¢ocuklarda sitma daha gii¢ iyilestigi gibi

dis c¢ikarirken ve soguk veya sicak

sebepleriyle gelen bir¢cok  6ldiiriicii

hastaliklar sitmaya tutulmus cocuklara
daha kolay gelir ve cabuk Ooldiiriirler.

Allah  esirgesin.  Fakat  Allah’in

esirgemesi i¢in bizim de kusur

etmememiz lazimdir. Hem Allah’a
siginmali  hem  emirlerini  yapmall,
tehlikeden sakimmaliyiz. Ciinkii Allah
tehlikelerden sakinin diye emretmistir.”
Goriildiigii.  gibi  korunma  Onlemlerini  halkin
uygulamasini saglayacak sekilde sunar.
Sivrisineklerden tamamriyla korunamayanlar igin ise
tedavide kullanilan kinini korunma yontemi olarak
onermekte bu konuda diger iilkelerdeki uzman
goriislerine de atif yapar.
“... Doktor Kuh (muhtemelen Koch),
evvela on giinde, bir gram, sonra bes
ginde, bir gram kinin vermek
suretiyle sitmaya tutulmamak yolunu

diisinmiis ve tatbik etmis idi.

Bunlardan beklenen faide

goriilmediginden Doktor Ciman (?) ti¢

giin almamak dordiincii giin bir gram

almak suretiyle devam etmeyi tavsiye

etmistir. Fakat Italyan ve Fransiz
doktorlar1 ii¢ giin ara vermeyi ve hic
hastalig1 olmayan bir insana giinde bir

gram kinin aldirmay1 ¢ok goérmiisler

ve her gilin yirmiden kirk santigrama

kadar alinirsa mide, kan igin kuvvet

oldugu gibi sitmadan korunmak ic¢in

de daha iyi tesir ettigini ve

kullananlara  eziyet  vermedigini

tecriibeleri ilizerine bildirmislerdir.”

Yiiksek dozda tedavi i¢in kullaniminda; bag
donmesi, mide bulantis1 kusma gibi yakinmalar
goriilebilmekteyken korunma amaciyla her giin
diizenli alman az dozdaki kininin bu tir
yakinmalara neden olmadigi ve sitmaya kars
koruyuculugu nedeniyle de fayda sagladigina tekrar
kendi gorlisii olarak vurgulamaktadir. Sitmaya
tutulmamak i¢in kinin almmasina sivrisinek
mevsimlerinden hemen onceki zaman diliminde
baglanmas1 ve hi¢ sivrisinek kalmayincaya kadar
devam edilmesi gerektigini sdylemektedir. Milasl
kininin koruyucu olarak alinmasi konusunda kendi
goriisiinii ise soyle agiklamaktadir. “.....Ben her
gin 20-40 santigram almak usuliinii binlerle
insanlar iizerinde tecriibe ettim. Gayet iyi buldum.”
Ozellikle bebekler kundakli ve yiizleri tiilbentle
ortllii olduklarindan sivrisineklerin 1sirmalarindan
muhafazalari daha kolay olsa da diger yas
guruplarindaki cocuklar1 sitmadan korumak daha
giictiir. Aslinda sitma miicadelesinin en 6nemli ve
en nazik gurubunu ¢ocuklar olusturur onlarla ayrica
ilgilenmek gerekir diye belirtmektedir.

Kiiclik ¢ocuklar i¢in sitma tedavisinde en
onemli sorunun gerek koruyucu gerekse tedavi
edici amagla ¢ocuga kinin ilacin1 vermek oldugunu
belirten Milasli bu sorun igin ¢esitli Onerilerde
bulunmaktadir.

“... Kininin pek kiigiik c¢ocuklarin

agizlarina dokiilmesi nispetle kolaydir

Herhangi bir sebeple agizdan tath

kininler dahi aldirilmazsa bes yasina

kadar olan ¢ocuklara ihtikan halinde
verilebilir. Sonra bir de daha kiigiik
cocuklarda kininli fitiller yapilabilir ki
bunlar1 da doktorlar bilirler. Agizdan
almak usuli umumiyetle kifayet eder.

Fakat lazim olunca deri altindan, etlerin

icine veya kan damarina igne vurmak,

siringa etmek usulleri kullanilir. Onlari

da doktorlar yaparlar.”

Milasliya gore sitma tedavisinde ¢ocuklar
gibi diger hassas gurup gebe kadinlardir. Halkin
arasinda kininin ¢ocuk diisiirmeye neden olduguna
iliskin yaygin goriisiin dogru olmadig: kininin gebe
kadina ve karnindaki bebege zarar1 olmadigimi bu
nedenle gebe kadima da kinin verilecegini
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aciklamistir hatta o donem sik rastlanan diisiiklerin
nedenin kinin olmadigimi, ¢ocugu diigiirtenin de
erkeklik ziirriyet kuvvetini kesenin de sitma
oldugunu ifade etmistir.

Milash kitabinin son paragrafinda sitma ile
miicadelenin taraflarmin sorumluluklarimi bir kez
daha 6zetleme geregi duymustur.

“Hiilasa; bu sitma belasindan kurtulmak

icin sitmali yerlerde herkesin yapacagi is,

kendisini ve biitiin ¢olugunu c¢ocugunu

miimkiin oldugu kadar sivrisineklere
isirtmamak ve tarif olundugu gibi kinin
kullanmak ve kullandirmaktir.

Hiikiimetin, belediyelerin yapacaklar1 da

sivrisineklere usullii muharebeler agmak

ve herkesin ucuz ve halis Kkinin

bulabilmesini temin ve kininlerin yerinde

ve lazzm  oldugu  kadar tam

kullandirilmasina bakacak doktorlar1 ve

sair memurlar1 bulup yerli yerince

yerlestirebilmektir.”

SONUC

Birinci Diinya Savasi’nin basladigi yillardan
gen¢ Cumbhuriyet’in salgmlarla savasa bagladigi
yillara kadar, basta sitma pek cok salgin hastalik
onemli kayiplara neden olmustur. Ulkemiz icin
olmasa da giinlimiizde halen bir halk saglig1 sorunu
olan sitma ve donem donem korku yaratan Ebola,
Zika gibi cesitli salgin hastaliklara yonelik
politikalar tarihsel agidan da 6nemli olmustur.

Sitma ile ilgili ilk eserinin Osmanli’da
yoksullara kinin dagitimina baslandigi 1910 yilinda,
bu makaleye konu olan ikinci eserinin de Sitma
Miicadelesi Kanunu’nun yayimlanmasindan hemen
once ¢ikmast Milasli’yr  Tiirkiye’de  sitma
miicadelesinin 6nemli taniklarindan biri haline
getirir.

Milasli  bu  kitabinda  Ozetle, sitma
miicadelesinde,

KAYNAKLAR

1. World Health Organisation.

Koyliilerin, sitmanin 6énemli bir hastalik oldugunu,
sivrisineklerle bulastigini, yeterli kinin almadikga
gecmeyecegini anlamast,

Hekimlerin, hastaligin etiyolojisini anlamasi ve
tan;, korunma ve tedavi yOntemlerini bilip
uygulamasi,

Devletin sivrisineklerin iiremesini engellemesi,
iireyenlerin yok edilmesini saglamasi,

Tiim taraflarin yok edilemeyenlerden korunmay1
saglamas gerekliliginin altin1 ¢izer ve bu gdrevlerin
tamamin1  kitabi  yazarken  hitap  ettigini
diistindiigiimiiz (pratisyen) hekimler basta olmak
iizere aydinlara yiikler.

Cok yonlii bir hekim kimligi sergileyen
Milasli Ismail Hakki’nin eski Tiirk¢e bu eserinin
giniimiiz ~ Tiirkgesine  aktarilarak  igerigini
degerlendirdigimiz caligmanin, déneminde
hastaliklarla miicadelede taraflarin sorumluluklarim
belirtmesi,  uzmanlik  alaninda  uluslararasi
gelismeleri takip edip bunlar1 derleyerek salginlarla
savas konusunda yonlendirmeler yapmasi, halkin
degerlerini goéz ardi etmeyip ikna edici argiimanlar
kullanmasi, halkin ikna edilmesi kadar, tim
hekimlerin sorumluluklarina atif yapmasi ve devlet
politikalarmin  belirlenmesinde  aktif  katilim
saglamaya calisan hekim tutumunu yansitmasi
acisindan dikkate deger oldugu diistinilmiistiir.

Modern igbdliimii kavraminin yasamin her
alaninda oldugu kadar saglik hizmetlerinde de
kaginilmaz oldugu ¢agimizda bulasict hastalik
miicadelesinde herkesin her konuda sorumluluk
almasin1 O6rneklendiren biitiinciil bir bakis agisini
temsil eden bu tavrin hastaliklarla miicadelede yol
gosterici olacagi sdylenebilir.

TESEKKUR: Risalenin gevirisinde
yardimlarini esirgemeyen Tiirk Dili okutmani Dr.
Dogan Evecen'e tesekkiir ederiz.
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