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Cahsmayan Evli Kadinlarin Sosyal Destek Diizeyleri ile
Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliski ve Etkileyen

Faktorler

OZET

Amag: Bu arastirma ¢aligmayan evli kadinlarin sosyal destek diizeyleri ile yasam
doyumlar arasindaki iliski ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapildi.
Yontem: Tanimlayici tipte olan arastirmanin evrenini 10 Mart-13 Mayis 2015
tarihleri arasinda Malatya il merkezinde bulunan iki ASM’ye kayith ¢aligmayan evli
kadinlar olugturdu. Orneklemi ise; ¢alisma kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmayi
kabul eden 254 galismayan evli kadinlar olusturdu. Veriler arastirmacilar tarafindan
literatiir taramas1 yapilarak olusturulan anket formu, Yasam Doyumu Olgegi ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak yiiz yiize goriisme teknigi ile
topland1. Verilerin analizinde; say1, yiizde, Anova, t testi ve Korelasyon kullanildi.
Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasimin 40.11+11.46 yil oldugu,
yasam doyumlar1 ve sosyal desteklerinin ise orta diizeyde oldugu saptandi. Sosyal
destek ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, sosyal destek
arttikga yasam doyumunun da arttig1 belirlendi.

Sonug¢: Sosyal destek diizeyi yiiksek olan kadinlarin yasam doyumlari da
yiikselmektedir. Buna gore sosyal destegi olan kadinlar hayata daha olumlu yonden
bakabildikleri igin o&zellikle caligmayan kadinlarin sosyal destek diizeyleri
arttirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Calismayan Evli Kadin, Sosyal Destek, Yasam Doyumu

The Relationship Between the Social Support Levels and
Life Satisfaction of Married Nonworking Women and

Affecting Factors

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determinate the relationship between the
social support levels and life satisfaction of married women who are nonworking and
how are affected factors.

Methods: Population of this descriptive study consisted of married women who are
non-working. They were registered at 2 family health center found in the city center
of Malatya in the between 10 March and 13 May 2015. The sample consisted of 254
married women who non-working, agreed with the study criteria and agreed to
participate in the survey. The data were collected by the researchers using
questionnaire form prepared upon the literature review, life satisfaction scale and
multidimensional perceived social support scale through face-to-face interview
method. In the analysis of the data; number, percent, Anova, t test and correlation
were used.

Results: The average age of the women participating in the survey was 40.11 +
11.46 years, and life satisfaction and social support were found to be moderate. It
was determined that there is a positive relationship between social support and life
satisfaction, as the social support increases, life satisfaction also increases.
Conclusion: Life satisfaction of women with a high level of social support also
increases. Accordingly, since women with social support can look more positively
from the other side, social support levels of women who do not work in particular
should be increased.

Keywords: Nonworking Married Woman, Social Support, Life Satisfaction.
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GIRIS

Evlilik, bir ailenin kurulmasi1 ve sonraki
neslin yetismesini saglayan ve eslerin genel saglik
durumlarini iyilestirerek yasam doyumlarini arttiran
sosyal bir kurumdur. Evlilikte kadinm roli ev
yasamiyla smirlanmakta erkek ise evin gegiminden
sorumlu olmaktadir (1, 2). Kadinlarin ¢alisma
durumlar1 yagam doyumlarin: etkileyen dnemli bir
faktordiir. Calisma hayati kadinlarin ruh sagligini
olumlu yonde -etkilemektedir (3). Calismayan
kadmlarin daha fazla depresif belirtiler ve stres
yasadigi ifade edilmektedir. Cilli ve arkadaslari
tarafindan yapilan ¢alismada ev kadinlarinin ¢alisan
evli kadinlara oranla daha fazla psikolojik belirtiler
(anksiyete, depresyon, dfke, fobi vb.) yasadiklari ve
buna paralel yasam doyumlarinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir (4). Ulkemizde kadinlarin
erkeklere oranla is giiciine katilma orani digiiktiir.
Kadmlarin isgiiciine katilim oran1 %30,3’diir (5). Is
giicline katilim orani kadinlarin yasam doyumlarini
etkileyen oOnemli bir faktérdiir. Kadinlarin
psikolojik sagliklarini etkileyen diger bir faktorde
sosyal destektir. Sosyal destek sevgi, sefkat, benlik
saygisi gibi sosyal gereksinimlerimizin
kargilanmasimni1 ~ saglayarak sosyal iliskilerinde
sorunlarla bag edebilmeyi kolaylagtirmaktadir (6).
Evli olan bireylerin karsilastiklart zorluklarla baga
¢tkma becerilerini arttirmada da sosyal destek
o6nemli bir etkiye sahiptir (7). Sosyal destek
sistemleri gii¢lii olan evli kadinlar hem fiziksel hem
de psikolojik olarak kendilerini daha iyi
hissetmekte ve bu durum yasam doyumlar
arttirmaktadir  (8). Giimiis tarafindan yapilan
calismada sosyal destek ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu ve sosyal destek
arttikca yagam doyumunun da arttigi saptanmistir
(6).

Bu arastirma, caligmayan evli kadinlarin
sosyal destek diizeyleri ile yasam doyumlart
arasindaki iligki ve etkileyen faktorleri belirlemek

amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirma tanimlayici tipte yapilmustir.
Aragtirmanin evrenini 10 Mart-13 Mayis 2015
tarihleri arasinda Malatya il merkezinde bulunan
Aile Saghgt Merkezlerinden (ASM) kiime
ornekleme yontemi ile secilen iki merkeze kayith
calismayan evli kadmlar olusturdu. Orneklemi ise,
arastirmanin yapildig: tarihlerde ASM’ye basvuran,
calisma kriterlerine uyan ve aragtirmaya katilmay1
kabul eden 254 calismayan evli kadinlar olusturdu.
Veriler arastirmacilar tarafindan kadilarla yiiz
ylize gériisme yontemi ile toplandi. Veri toplama
araci olarak; kadimnlar1 tanitict anket formu, Yasam
Doyumu Olgegi (YDO) ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) kullanildi.

Veri Toplama Araclari

Tanmitict Anket Formu: Kadinlarin tanitict

ozellikleri; yas, egitim diizeyi, gelir, aile tipi, evlilik
yili, es meslek gibi sorulardan olusan toplam 11
sorudan olusmaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Bireylerin
yasam doyumunu belirlemek amaciyla Diener,
Emmans, Lorsenve Giffin (1985) tarafindan
gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction
With Life Scale) bes maddeden olusmaktadir (9).
Likert tlirlinde olan dlgekte “hi¢ uygun degil” ile
“cok uygun” arasinda degismek lizere 1’den 7’ye
kadar segenekler bulunmaktadir. Yasam Doyumu
Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en
diisiik puan ise 5°tir. Olcekten alman yiiksek puan,
yasam doyumunun yiiksekligini ifade etmektedir
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tirkgeye
uyarlamast  yapilan Olgegin  test-tekrar  test
giivenirligi .97 olarak bulunmustur. Olgegin
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayist .88, Spearman
Brown testi yarilama katsayisi ise .92 olarak
bulunmustur (10). Bu aragtirmada Cronbach’s alfa
0.75 bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO): Zimet ve arkadaslar1 tarafindan 1988
yilinda gelistirilen &lcek 12 madde ve g alt
boyuttan (aile, arkadas, 6zel insan) olusmaktadir.
Her bir alt boyut dért maddeyi igermektedir. Olcege
verilebilecek  yamitlar 1 ile 7 arasinda
degismektedir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirligi
2001 yilinda Eker ve arkadaglar1 tarafindan
yapilmustir. Olgegin Tiirkge formunun Cronbach
alfa katsayilan aile, arkadas, 6zel insan ve toplam
6l¢ek puant igin sirastyla .94, .85, .90 ve .85 olarak
bulunmustur (11). Bu arastirmada Cronbach alfa
0.88 bulunmustur.

Verilerin Istatistiksel Analizi: Veriler
SPSS 17  programinda  degerlendirilmistir.
Istatistiksel ~analizde; say1, yiizde, bagimsiz
gruplarda t testi, Anova ve korelasyon kullanildi.

Arastirmanin  Etik  Yonii: Arastirma
Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine uygun olarak
yapildi. Arastirmanin yapilacagi Aile Saglig
Merkezlerinden sozel onay alindi. Arastirmaya
katilan kadmlara g¢alismanin amaci agiklanarak
s6zel onamlari alindu.

BULGULAR

Arastirmaya  katilan  kadinlarin  yasg
ortalamasi 40.11+11.46 y1l, %48’1 ilkokul mezunu,
%63.4’linlin geliri gidere denk, %85’inin ¢ekirdek
ailede yasadigt ,%70.5’i 11 yil ve flizeri evli,
%87.8’inin en az bir ¢ocugunun oldugu,
%68.9’unun caligmak istedikleri saptandi (Tablo 1).

Kadmlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi puan ortalamast 52.21+17.29, Yasam
Doyumu Olgegi puan ortalamasi ise
19.79+6.31’dur. Cok boyutlu algilanan sosyal
destek Olcegi alt boyutlari puan ortalamalari ise;
aile 21.14+7.03, arkadas 15.72+7.72, 6zel insan
15.35+7.75 olarak belirlendi (Tablo 2).

Konuralp Tip Dergisi 2017;9(2):124-128 125



Tablo 1: Kadinlarin Sosyo-Demografik
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Tablo 2: Kadinlarin Yagam Doyumu ve Sosyal
Destek Puan Ortalamalariin Dagilimi

Min Max X £SS
Yasam Doyumu 5 34 19.79+6.31
Sosyal Destek 12 84  5221+17.29
Aile destegi 4 28 21.14+7.03
Arkadas destegi 4 28 15.72+7.72
Ozel insan destegi 4 28 15.35+7.75
Kadmlarin sosyo-demografik o6zellikleri ile
sosyal  destek  Olgegi  puan  ortalamalari

incelendiginde; egitim diizeyinin sosyal destegi
etkiledigi, egitim diizeyi arttik¢a sosyal destegin
arttigi ve gruplar arasi farkin istatistiksel olarak
o6nemli oldugu belirlendi (p<0.001). Gelir
durumunun sosyal destegi etkiledigi, gelir arttik¢a
sosyal destegin de artti§1 ve gruplar arasi farkin
istatistiksel olarak 6nemli oldugu bulundu
(p:0.002). Cocuga sahip olup olmamanin sosyal
destegi etkiledigi, c¢ocugu olmayanlarin sosyal
desteginin daha fazla oldugu ve gruplar arasi farkin
istatistiksel ~olarak 6nemli oldugu saptand:
(p:0.019). (Tablo 3). Yas ile sosyal destek arasinda
negatif yonde iliski oldugu, yas arttikca sosyal
destegin azaldig1 saptandi. Aile tipi, evlilik siiresi,
calismak isteme gibi degiskenlerin ise sosyal

Ozellikler N %
Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 31 12.2
[lkokul 122 48.0
Ortadgretim 55 21.7
Universite ve iizeri 46 18.1
Gelir durumu
Gelir giderden az 93 36.6
Gelir gidere denk 161 63.4
Aile tipi
Cekirdek aile 216 85.0
Genis aile 38 15.0
Cocuga sahip olma
Evet 223 87.8
Hay1r 31 12.2
Evlilik siiresi
1-5y1l 32 12.6
6-10 yil 43 16.9
11 ve lizeri yil 179 70.5
Calisma istegi
Evet 175 68.9
Hay1r 79 31.1

XSS

Yas (1D 40.11+11.46

destegi etkilemedigi belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3: Kadinlarin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Sosyal Destek Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi Puan
Ortalamalarmin Karsilagtirilmasi

Ozellikler Aile Arkadas Ozel insan Sosyal Destek Toplam Yasam Doyumu
X+SS X£SS X+SS X£SS X+SS
Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 20.19+8.47 10.25+7.04 11.06+7.19 41.51£18.18 20.32+6.12
flkokul 21.60£7.00 15.09+7.74 14.31+£7.99 51.02+15.83 19.37+6.30
Ortadgretim 20.65+6.75 18.09+7.15 18.54+6.78 57.29+18.79 19.83+6.25
Universite ve {izeri 21.15+6.49 18.21+6.69 17.15£6.73 56.52+15.15 20.47+6.64

Test degeri ve onemlilik

°F: 0.450 p: .718

°F: 9.660 p: .000

°F: 8.502 p: .000

®F: 7.165 p: .000

°F: 0.428 p: .733

Gelir durumu

Gelir giderden az
Gelir gidere denk
Test degeri ve onemlilik

20.13+7.83
21.72+6.48
bt: -1.738 p:.083

14.29+7.75
16.54+7.61
b:-2.261 p:.025

13.45+7.85
16.44+7.51
°t: -3.011 p:.003

47.88+16.72
54.72+17.17
°t: -3.087 p: .002

20.67+6.65
19.27+6.07
°t: 1.706 p: .089

Aile tipi
Cekirdek aile 21.04+6.86 15.91+7.68 15.82+7.64 52.78+17.00 19.96+6.28
Genis aile 21.73+8.02 14.60+7.94 12.65+7.96 49.00+18.75 18.78+6.46

Test degeri ve dnemlilik

°t: -0.561 p: .575

°t: 0.965 p: .335

°t: 2.340 p: .020

Pt: 1.245 p: .214

°t: 1.061 p: .290

Cocuga sahip olma

Evet
Hayir
Test degeri ve onemlilik

21.08+7.11
21.54+6.55
°t: 0.339 p: .735

15.33+7.63
18.48+7.94
°t: 2.141 p: .033

14.84+7.68
19.00+7.43
bt 2.834 p: .005

51.26+16.93
59.03+18.55
°t: 2.363 p: .019

19.75+6.30
20.036.46
bt 0.226 p: .821

Evlilik siiresi

1-5yil

6-10 y1l

11 ve tizeri yil

Test degeri ve onemlilik

23.21+£5.44

21.514+6.82

20.68+7.29
°F:1.839 p: .161

16.83+7.99

15.53+7.94

15.56+7.65
°F:0.385 p: .681

16.46+£7.79

14.62+7.16

15.32+7.90
°F:0.518 p: .596

56.53+£16.14

51.67+16.73

51.57£17.60
F:1.141 p: .321

22.40+6.03

18.93+6.86

19.53+6.14
°F:3.357 p: .036

Calisma istegi

Evet
Hayir
Test degeri ve onemlilik

20.91+7.18
21.65+6.70
°: -0.779 p: 436

16.04+7.87
15.01+7.37
°t: 0.981 p: .327

15.16+8.04
15.77+7.11
°t: -0.581 p: .562

52.11x17.67
52.44+16.51
bt -0.140 p: .889

19.98+6.50
19.35+5.87
°t: 0.740 p: .460

Sosyal Destek

Yasam Doyumu

Yas

r
-,192

p
0.002**

r
-,068

0.283

**p<0.01

aAnova, °ttesti
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Kadmlarin sosyo-demografik o6zellikleri ile
yasam doyumu Olgegi puan ortalamalarinin
kargilagtirildiginda;  evlilik  siiresinin ~ yagsam
doyumunu etkiledigi, evlilik siiresi arttikca yasam
doyumunun azaldig1 belirlendi (p:0.039). Egitim
diizeyi, gelir durumu, aile tipi, cocuga sahip olma,

calismak isteme, yas gibi degigkenlerin ise yasam
doyumunu etkilemedigi belirlendi (Tablo 3).

Arastirmada sosyal destek ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu,
sosyal destek arttikca yasam doyumunun da arttig
saptandi (Tablo 4).

Tablo 4: Kadinlarin Sosyal Destek ile Yasam Doyumu Puan Ortalamalari Arasindaki iliski

Sosyal destek ol¢cegi alt boyutlar:

Sosyal destek olcegi Aile Arkadas Ozel insan
r P r p r p r p
Yasam Doyumu ,130* .039 -,086 .173 ,157* 012 211** 001

*p<0.05, **p<0.01

TARTISMA

Arastirma sonucunda elde edilen veriler
ilgili  literatir  dogrultusunda bu  bdliimde
tartistlmigtir.

Arastirmada ¢alismayan evli kadinlarin
sosyal destek diizeylerinin orta diizeyde ve
yasamlarindan biraz memnuniyetsiz olduklari
saptandi. Blom ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
calismada, c¢alismayan kadinlarin sosyal destek
diizeylerinin disiik oldugu saptanmistir (12). Soylu
ve Kabasakal’in yaptigi calismada ¢aligmayan
kadmlarin  yasam doyumunun diisik oldugu
belirlenmistir (13).

Arastirmada egitim diizeyinin sosyal destegi
etkiledigi, egitim diizeyi arttikca sosyal destegin
artigt ve gruplar arasi farkin istatistiksel olarak
o6nemli oldugu belirlendi. Stein ve Bruce tarafindan
yapilan ¢alismada egitim diizeyi yiikseldik¢e sosyal
desteginde arttigin1 belirlenmistir (14). Yapilan
diger calismalarla da arastirma bulgusu benzerlik
gostermektedir (15,16).

Arastirmada gelir durumunun sosyal destegi
etkiledigi, gelir arttikca sosyal destegin de arttig1
saptandi. Agostini ve arkadaglar1 tarafindan yapilan
calismada ekonomik diizeyin sosyal destegi
etkiledigi, finansal problemleri olanlarin sosyal
desteklerinin azaldigr bulunmustur (17). Aym
zamanda bagska c¢alismalarin sonucuna gore
ekonomik giic ile sosyal destegin birbirini olumlu
yonde etkiledigi saptanmustir (14, 16)

Arastirmada ¢ocugu olmayanlarin sosyal
destek diizeylerinin daha fazla oldugu saptandi.
Ozkaraman ve arkadaslarinin yaptig1 caligmada
cocugu olmayanlarin sosyal desteginin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (16). Bu caligma ile arastirma
bulgusu paralellik gostermektedir. Yagmur ve
Oltuluoglu tarafindan yapilan ¢aligmada ise ¢ocuk
sahibi olma durumunun sosyal destegi etkilemedigi
saptanmugtir (15).

Arastirmada yas ile sosyal destek arasinda
negatif yonde iliski oldugu, yas arttik¢a sosyal
destegin azaldigi saptandi. Yapilan bir c¢aligmaya
gore sosyal destekle yas arasinda herhangi bir iliski
bulunmamistir (14). Diger bir c¢alismada ise,
kadmin yasi artikca sosyal destek sistemlerinin
azaldig1 saptanmugtir (15, 16). Artan yasla birlikte

es, ebeveyn kayiplari, cocuklarin ayrilmasi,
akranlarinin azalmasi gibi etmenlerle yalnizlasma
sonucu sosyal destek sisteminin  azaldigi
disiiniilmektedir.

Arastrmada  evlilik  siiresinin  yasam
doyumunu etkiledigi, evlenme siiresi arttik¢a yasam
doyumunun azaldigt belirlendi. Yagmur ve
Oltuluoglu tarafindan yapilan c¢aligmaya gore
evlilik siiresi sosyal destegi etkilememistir (15).
Buna ragmen Sullivan ve arkadaslarinin
calismasina gore evlilik yili uzamasi ile birlikte
sosyal desteginde azaldigmi bulmuslardir (18).
Arastirma bulgusu ile bu c¢alisma benzerlik
gostermektedir. Evlilik siiresi arttik¢ca kadinlarin bu
durumu yik olarak algilayabilmesi ve ¢evre
desteginin azalmasindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir.

Arastirmada yas ile yasam doyumu arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu saptandi. Jan ve
Masood tarafindan yapilan ¢aligmada yas arttikga
yasam doyumunun azaldigr bulunmustur (19).
Artan yagsla birlikte sosyal ortamlarin azalmasindan
dolay1 yasam doyumunun azaldig1
disiiniilmektedir.

Arastirmada sosyal destek ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu,
sosyal destek arttitkga yasam doyumunun arttigi
belirlendi. Olsson ve arkadaslar tarafindan yapilan
calismada sosyal destegi artan kadinlarin yagamdan
daha fazla doyum aldiklart bulunmustur (20).
Kasprzak tarafindan yapilan c¢aligmada fiziksel,
sosyal ve emosyonel destegin yasam doyumunu
olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (21). Yapilan
birgok c¢alisma ile sosyal destegin hayattan
memnuniyeti artirdigi saptanmistir (22, 23). Bu
calismalarla arastirma bulgusu benzerlik
gostermektedir. Toplumun (aile, arkadas, 0Ozel
insan) kadina destek olmasi sorunlarla basa ¢ikma
yetenegini arttirdigindan dolay1 yasam
doyumlarinin arttig1 diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada kadmlarin sosyal desteklerinin
orta diizeyde oldugu ve yasamlarindan biraz
memnuniyetsiz olduklar1 saptandi. Sosyal destegin
yasam doyumunu pozitif ydnde etkiledigi
belirlendi. Bu sonuglar dogrultusunda calismayan
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evli kadinlarin yasam doyumlarmin arttirilmasi e {leri yas kadilara daha fazla destegin verilmesi,
igin; e Evlilik yili fazla olan kadinlara danismanlik
e Aile, arkadag gibi destek sistemlerinin hizmetlerinin sunulmasi, onerilebilir.

giiclendirilmesinin saglanmasi,
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